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前言

　　前言　　随着时代的变迁，医学科学技术的不断进步，中医儿科理论与临床诊疗技术迅猛发展，
在新的医院管理模式下，中医儿科临床诊治大多为中西医结合运用。
由于儿童具有脏腑娇嫩，形气未充，发病容易，传变迅速的特点，要求儿科临床医师准确、快速和及
时地作出诊断和治疗处理，针对中医儿科临床住院医师，尤其是刚参加临床工作的医师和临床实习的
同学，难以马上适应临床工作，于是我们编写了这本《儿科临床诊疗纲要》，以祁对读者的学习、工
作有所帮助。
由于编者学识水平有限，某些观点可能存在片面和谬误，不尽如人意之处衷心地希望广大读者给予批
评指教，使其日臻完善。
　　编者　　2008.10
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内容概要

本书采用中西医混编，着重于解决临床实际问题。
第1章是关于儿童的生长发育、营养与喂养、小儿生理病理特点、中医儿科四诊概要及辨证总纲的介
绍。
第2章分述儿科常见疾病诊治要点。
每一病证均按概述、特点、中西病名（部分无对应者缺如）、中医病因病机、中西医诊断要点、鉴别
诊断、中医辨证治疗、西医治疗、预防与调护顺序编写，部分并附有中成药、外治法及针灸按摩治疗
等。
第3章主要介绍了小儿液体平衡的特点和液体疗法、小儿推拿疗法、方剂索引、中成药索引、计划免
疫、常见急性传染病的潜伏期、隔离期和检疫期，以便快速查阅。
本书对中医临床住院医师尤其是低年资医师和实习医师快速适应临床工作有重要帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿科临床诊疗纲要.中医临床诊疗�>>

书籍目录

第1章 基础部分  第一节 生长发育    一、年龄分期    二、体格发育指标    三、神经精神发育    四、正常
青春期发育  第二节 营养与喂养    一、能量需要    二、婴儿营养素需要    三、母乳喂养    四、人工喂养  
 五、辅食  第三节 生理病理总要    一、生理特点    二、病理特点    三、四诊总要    四、辨证总要第2章 
临床部分  第一节 常见急症的诊治    一、惊厥    二、急性心功能不全    三、急性呼吸衰竭    四、心跳呼
吸骤停    五、休克    六、上气道梗阻    七、急性颅内压增高    八、中毒性茵痢（疫毒痢）    九、流行性
脑脊髓膜炎（暴发型）    十、急性中毒    十一、一氧化碳中毒  第二节 时行疾病    一、麻疹    二、奶麻  
 三、风疹    四、猩红热    五、水痘    六、手足口病    七、痄腮    八、流行性乙型脑炎    九、百日咳  第
三节 新生儿病    一、胎怯    二、硬肿症    三、胎黄    四、脐风    五、脐突  第四节 肺系病证    一、感冒  
 二、咳嗽    三、肺炎喘嗽    四、哮喘    五、反复呼吸道感染  第五节 脾系病证    一、鹅口疮    二、口疮  
 三、呕吐    四、腹痛    五、泄泻    六、厌食    七、积滞    八、疳证  第六节 心肝病证    一、病毒性心肌
炎    二、皮肤黏膜淋巴结综合征    三、癫痈    四、惊风    五、儿童多动综合征    六、抽动-秽语综合征  
第七节 肾系病证    一、急性肾小球肾炎    二、肾病综合征    三、尿频    四、遗尿  第八节 寄生虫病    一
、蛔虫病    二、蛲虫病    三、姜片虫病  第九节 其他疾病    一、紫癜    二、夏季热    三、营养性缺铁性
贫血    四、奶癣（湿疹）    五、夜啼    六、维生素D缺乏性佝偻病第3章 相关疗法  第一节 治疗    一、小
儿液体平衡的特点和液体疗法    二、小儿推拿疗法  第二节 方药    一、方剂索引    二、中成药索引  第
三节 其他    一、计划免疫    二、常见急性传染病的潜伏期、隔离期和检疫期

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿科临床诊疗纲要.中医临床诊疗�>>

章节摘录

　　第1章 基础部分　　第三节 生理病理总要　　一、生理特点　　1.脏腑娇嫩，形气未充娇指娇气
，不耐寒暑；嫩，指嫩弱；形，指形体结构；气，指生理功能；充，指充实。
脏腑娇嫩，指小儿机体各个器官的发育不完全和脆弱；形气未充，指小儿形态和功能尚未臻完善。
尤其是出生儿和婴儿，脏腑娇嫩，肌肤柔弱，血少气弱，经脉未盛，神气怯弱等生理特点是极为显著
的。
体现了“稚阴稚阳学说”。
小儿阴阳二气皆不足。
在小儿阴阳二气平衡中，虽然阳气偏盛，居主导地位。
但是，小儿阳气尚未强大，亦属稚嫩；相对阳气而言，阴液更显不足，故云“阴常不足”。
在脏腑以肺脾肾更为明显。
　　2.生机蓬勃，发育迅速生机，指生命力，活力；生机蓬勃，发育迅速，指在小儿生长发育中，无
论在机体的形态结构方面，还是在各种生理功能活动方面，都是在迅速地、不断地向着成熟方面发展
。
充分体现了小儿体禀“少阳”，阳气偏盛，蒸蒸日上，生机蓬勃的特点，故有“纯阳学说”。
在小儿阴阳平衡中，阳气居于主导，“少阳学说”强调的小儿阳气偏盛表现为“阳常有余”“肝常有
余”“心常有余”。
 　　二、病理特点　　1.发病容易，传变迅速①发病容易：易感六淫；易感疫疬；易伤饮食；易于发
热；易受惊恐；易发生意外；易受虚损；易患先天疾病。
②传变迅速：易于传变；易虚易实；易寒易热。
　　2.脏气清灵，易趋康复《景岳全书·小儿则》：“其脏气清灵，随拨随应，但能确得其本而撮取
之，则一药可愈，非若男妇损伤积痼顽者之比。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　儿童具有脏腑娇嫩，形气未充，发病容易，传变迅速的特点，要求儿科临床医师准确、快速和及
时地作出诊断和治疗处理，针对中医儿科临床住院医师，尤其是刚参加临床工作的医师和临床实习的
同学，难以马上适应临床工作，于是编者编写了本书。
《儿科临床诊疗纲要》采用中西医混编，着重于解决临床实际问题。
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