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前言

　　椎体压缩性骨折（VCFS）引起的疼痛已成为患者及其家属甚至临床医生所面临的严重问题，患者
因长期遭受疼痛而丧失活动功能。
直至椎体成形术和经皮球囊扩张椎体后凸成形术的出现，这一问题才比较理想地得以解决。
椎体压缩性骨折传统的治疗方法包括卧床、止痛药物及支具的应用，但这些方法对疼痛的缓解较慢。
长期的疼痛将导致患者日常活动受限，并逐渐造成自理能力的下降及自信心的丧失。
　　经皮椎体成形术和经皮球囊扩张椎体后凸成形术这一技术现在已经在专科领域如骨科、介入科、
放射科等广泛开展。
该手术的有效性和很低的并发症发生率促使我们对经皮椎体成形术和经皮球囊扩张椎体后凸成形术的
作用机制、注射材料及其特点等进行研究。
由于在2004年由笔者主译、国内首家发行的《经皮椎体成形术》在同道中反响很好，结合近几年我们
在这个领域较为深入的基础和临床研究，萌发了我们就这方面研究的状况编写这本书的姐妹篇的想法
。
为使全书知识更系统、更实用，增加了关于椎体成形术的新技术和新方法等内容。
　　这本书是我们临床工作的扩展，我们邀请了国内相关领域的专家和学者共同编写，向同道们汇报
我们在经皮椎体成形术和经皮球囊扩张椎体后凸成形术中积累的经验和教训。
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内容概要

本书由经验丰富的专家共同编著，共10章，详细介绍了椎体成形术这一微创技术在骨质疏松引起的椎
体压缩性骨折、骨肿瘤引起的椎体骨折等治疗中的应用，内容涉及脊柱的解剖、生物力学，手术适应
证的选择、手术方法、康复措施和并发症的防治，适合骨科医师、放射介入科医师、康复科医师阅读
参考。
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章节摘录

　　第2章　脊柱的应用解剖　　脊柱的基本功能包括载荷传导、运动和保护脊髓、神经根以及前方
的脏器，作为一个复杂的力学系统，包括椎体（杠杆作用）、椎间盘和关节突关节（支点作用）、韧
带组织（限制作用）以及肌肉（运动作用）。
在冠状面上观察，脊柱平直对称；矢状面上有4个正常生理弯曲，包括颈段和腰段的前凸，胸段和骶
尾段的后凸。
新生儿的脊柱全长为一个柔和的突向后方的弯曲，随着发育，颈部直立的姿势使颈椎出现前凸，随后
的坐立和行走使腰椎出现前凸，所以相对来讲，胸椎和骶椎在矢状面上的后凸为原发性弯曲，颈椎和
腰椎的前凸为继发性弯曲。
　　成人的脊椎骨有26块，即颈椎7块、胸椎12块、腰椎5块、骶、尾椎各1块。
人在幼年时期的骶椎为5块，尾椎4块；第5腰椎的横突与骶椎相连接移行为骶椎，称为腰椎骶化，有时
成人第1或第2骶椎没有融合，当第1骶椎移行为腰椎时，称为骶椎腰化。
　　经皮椎体成形术的手术途径经常以穿刺入路来命名，而后者又由各种脊柱及脊柱旁的解剖结构诸
如椎管、椎旁软组织及骨性结构所决定。
三段脊柱区域每段有两个基本人路，腰椎可经椎弓根及后外侧入路；胸椎手术可经椎弓根或椎弓根旁
入路；颈椎则可经前外侧或经口（极少用）入路。
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编辑推荐

　　椎体压缩性骨折(VCFs)引起的疼痛已成为患者及其家属甚至临床医生所面临的严重问题，患者因
长期遭受疼痛而丧失活动功能。
《椎体成形术》是编者临床工作的扩展，邀请了国内相关领域的专家和学者共同编写，向同道们汇报
我们在经皮椎体成形术和经皮球囊扩张椎体后凸成形术中积累的经验和教训。
为使全书知识更系统、更实用，增加了关于椎体成形术的新技术和新方法等内容。
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