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前言

　　宋修如老中医是天津市老一辈著名中医儿科专家，蜚声津门，妇孺皆知。
老先生自幼好学，刻苦钻研医术，曾做过药店学徒、店员，熟悉药物药性。
后随名医贺骥侪老师学习。
长期以来，来老诊治儿科临床实践，医德高尚，平易近人，谦虚谨慎，不计钱物，对待患者一视同仁
。
由于医术精湛，疗效较高，深受津市广大群众欢迎。
　　我原从事西医，在拜读《宋氏儿科临证经验撮要》书稿后，爱不忍释。
其所述儿科生理病理特点、保育方法、诊断治疗以及儿科常见病的辨证论治等，都是宋老几十年临床
经验的结晶，十分宝贵。
特别是儿科常见病，如呼吸道疾病、消化道疾病及常见传染病的辨证施治，用药组方精练准确。
我是从事内科传染病专业的医生，对儿科一些感染性疾病、胃肠道疾病，服西药无效或效果不显著时
，均参用中药治疗，效果良好。
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内容概要

本书为天津名医宋修如先生几十年临床经验的结晶，共三章，第一章论述了小儿的生理病理特点，保
育方法，疾病诊断、治疗、护理特点；第二章分述19种常见儿科疾病的诊治心得；第三章对17类常用
中药的性味、功能、主治和应用经验做了介绍。
全书内容简洁、实用性强，适合儿科中医师、西医师及中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 儿科概述　　四、儿科疾病的诊断　　儿科的诊断，也是在四诊八纲的基础上进行的。
由于婴儿不会言语，不能正确地诉说病情，所以儿科有“哑科”之称。
四诊特别以望诊为主，但必须综合其他证候来进行分析辨证，才能全面。
　　（一）望诊　　1．望形体体质形态可以辨别身体的强弱、疾病的虚实和病情的良恶。
大凡筋骨坚强，肌肉丰满，皮毛致密，行为活泼的，是形气壮实；如形瘦发枯，筋骨软弱，颅囟日久
不合，是先天肾气不足，或后天脾胃失调，为形气虚弱。
凡形体壮实的，则不易感受疾病，虽病亦轻而易愈；形体虚弱的，每易感疾病，病后治疗亦难速效。
　　2．望神色诊小儿神气的存亡和五色主病，基本与普通诊断学一致。
凡目有光彩，表情活泼，面有笑容的，是神气充沛，当属无病，虽病亦轻；若神识疲乏，不言不哭，
或似哭非哭，锁眉苦脸的，必属有病，或病势不轻。
小儿面部五色的表现比成年人明显，如有热则面赤，风惊则面青；气血虚弱则面白；胃肠积滞、虫证
则面黄；腹痛或痉厥则面暗黑等。
其中以青色最为多见，因小儿惊和风证最多，古人谓小儿：“肝常有余，脾常不足”，即指此而言。
以五行生克而论，肝盛则脾虚，木来克土，故山根、准头、颊部、环口出现青色，多主抽搐、惊厥等
症。
　　3．察苗窍　苗窍包括五官和前后二阴。
察苗窍是补充望面色的不足，是儿科望诊中不可忽视的一环。
其要点分述如下。
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