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前言

　　针灸有中国国粹之称，早在20世纪90年代初期，中国就广泛应用针灸治疗肥胖，近年来尤其盛行
。
针灸减肥属综合治疗方法，它既运用中医传统针灸疗法，也采用现代营养学的原理互相配合，从这两
方面着手，同时进行治疗。
针灸减肥是通过针刺穴位、疏通经络，以达到减肥的疗效。
针灸之所以能在调理肥胖中发挥作用，主要是调整人体的代谢功能和内分泌功能。
现代医学认为，肥胖多数由内分泌紊乱、内分泌功能异常而造成，针灸减肥就是应用中医辨证论治的
原理，从调整内分泌功能着手，通过针灸和中医的综合治疗，对肥胖者的神经和内分泌功能进行调整
。
针灸疗法也可加速能量的新陈代谢，增加身体能量的消耗，促进身体脂肪的转化，同时分解身体脂肪
，最终使体重持续下降。
针灸减肥的效果非常明显，临床统计显示，针灸减肥总有效率达98％，完成整个治疗过程后停止治疗
，稳定率达92．3％。
针灸减肥过程中体重不会直线下降，需经过治疗期一稳定与调整期一巩固期3个过程。
治疗结束后，需在指导下进行行为矫正，防止体重反弹。
针灸在调整内分泌的同时，能够针对某一部位进行减肥，即局部减肥。
　　由于编者水平有限，对于本书的错误和缺点，我们恳切希望专家及广大读者批评指正，以便再版
时改正。
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内容概要

　　《图解针灸减肥》是北京中医药大学针灸学院专家集20多年经验编撰而成，全书共分4章，主要介
绍了减肥瘦身针灸腧穴、减肥瘦身针灸方法和肥胖的针灸治疗等，配有300余幅图，具有较高的学术水
平和临床参考价值。
　　《图解针灸减肥》主要适用于从事中医、针灸临床、教学、科研工作的人员及中医爱好者。
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章节摘录

　　第1章　概述　　第二节　肥胖症的表现　　肥胖症的临床症状有很多，严重肥胖症患者自觉乏
力、气短、水肿、关节疼痛、活动困难，甚至失去自理能力，并因此而出现抑郁、焦虑等心理障碍，
以致日常学习、工作和生活受到影响和限制。
肥胖症还有一系列并发症，轻、中度肥胖症患者的主要临床表现是与之相关的并发症的表现，或处于
所谓“非病非健康”的亚健康状态。
肥胖症的并发症涉及内科、整形外科、普通外科、妇产科、皮肤科疾病以及恶性肿瘤等。
尤需注意肥胖同冠状动脉疾病、脑血管疾病等动脉粥样硬化疾病的关系。
　　研究资料显示，随着BMI的增高，病死率显著增高，临床所见，以脑血管病、冠状动脉粥样硬化
性心脏病（简称“冠心病”）、肝硬化等最显著。
心脑血管疾病已成为影响肥胖者预后的主要因素，除直接关联外，高血压、高脂血症、高胰岛素血症
等因素的参与亦起一定作用。
Reaven等述及的“X综合征”[胰岛素抵抗及与之相关的高胰岛素血症、糖耐量异常、高的极低密度脂
蛋白一三酰甘油（高VLDL—TG）血症、低的高密度脂蛋白一胆固醇（低HDL—CH）血症以及高血
压]和Kaplan述及的“死亡四重奏”，即内脏型肥胖、糖耐量异常、高脂血症、高血压以及Juhan
—Vague等最近提到的多元代谢综合征，其本质为X综合征等复合代谢疾病，肥胖在一定程度上显得颇
为突出。
最近，Visser等研究发现，肥胖与低水平的全身炎症指标——血浆C反应蛋白之间呈密切正相关，肥胖
者脂肪组织可生成瘦素（1eptin）和白细胞介素等炎性物质，这些可能与肥胖者心血管发病危险升高
有关。
总之，肥胖症本身虽无特殊的临床表现，但它与威胁人类健康的许多疾病的发生密切相关，应予以足
够重视。
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编辑推荐

　　《图解针灸减肥》主要介绍了减肥瘦身针灸腧穴、减肥瘦身针灸方法和肥胖的针灸治疗等，配
有300余幅图，具有较高的学术水平和临床参考价值。
针灸有中国国粹之称，早在20世纪90年代初期，中国就广泛应用针灸治疗肥胖，近年来尤其盛行。
针灸减肥属综合治疗方法，它既运用中医传统针灸疗法，也采用现代营养学的原理互相配合，从这两
方面着手，同时进行治疗。
针灸减肥是通过针刺穴位、疏通经络，以达到减肥的疗效。
针灸之所以能在调理肥胖中发挥作用，主要是调整人体的代谢功能和内分泌功能。
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