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前言

　　欲提高中医理论水平，非学《伤寒杂病论》不能登堂入室；欲提升临床诊治技能，非用《伤寒杂
病论》不能如愿以偿。
　　纵观历代著名医家所取得之成就，无不因深入研究《伤寒杂病论》的理论精华，并将其正确地运
用于临床实践中。
《伤寒杂病论》学术价值的重要之处，是它具有承前启后，开拓创新之功；要想提高中医理论水平，
务必全面研究、系统挖掘、科学利用《伤寒杂病论》。
　　《伤寒杂病论》成书于东汉时期，言语表达深奥，思辨纵横交错，法理层次复杂，辨治用词简略
，这无疑给学习运用《伤寒杂病论》带来诸多不便。
有鉴于此，笔者先“焚膏油以继晷，恒兀兀以穷年。
”“然刻意研精，探微索隐。
”多年来集中精力从多层次、全方位对《伤寒杂病论》进行了系统研究，试图深入浅出地释疑解惑，
以冀使学用者对其群疑冰释。
　　欲实现理论水平的提高与临床诊治的进步，必须经历两个跨越，第一是从认识未知到求知进取；
第二是从反思求知到融会贯通；在求知中探索、研究、化解疑惑，在反思中思考、推敲、归纳、解决
问题，两个跨越必须统筹兼顾。
学习运用《伤寒杂病论》更亦如此也。
　　譬如张仲景于《伤寒杂病论》中多次用“太阳之为病”、“湿家之为病”等之类的词语，而用此
类语言描述有什么特殊作用，能达到什么样的辨证目的？
笔者带着疑惑而深入研究，认为①“太阳之为病”是突出辨太阳病基本脉证的理论指导性与临床实践
性，这是临床中辨治太阳病必不可少的第一步。
②“太阳之为病”强调辨治太阳病必须从基本脉证入手。
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内容概要

《伤寒杂病论》是古为今用的经典医学著作，其理论精辟高深，具有重要的临床指导作用。
但该书言语深奥，用词简略，思辨纵横交错，法理层次复杂，现代人在阅读、学习时常有许多疑惑不
解之处，因而难以正确地理解，有鉴于此，长期从事《伤寒论》教学与研究工作的著名教授王付对《
伤寒杂病论》中的疑难问题进行深入浅出的阐释与剖析，以帮助读者更好地领会原著条文的精髓，并
指导临床辨治常见病与疑难病。
    本书设16章，按照六经、脏腑以及病证进行分类归纳。
既有对原著条文中疑难词句的解释，也有对方剂用药要点与药理作用的分析。
全书内容丰富，紧密结合临床实际释疑解惑，便于临证应用，开拓辨证思路。
是医学院校学生和临床医生非常实用的参考用书。
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作者简介

王付（又名王福强），男，1958年生，河南省济源市人，1989年研究生毕业于南京中医药大学，获硕
士学位，现任河南中医学院教授、研究生导师，国家科学技术奖励评审专家，河南省高校中青年优秀
教师，省教育厅学术技术带头人，被评为河南中医学院“我最喜爱的教师”。
主要从事《伤寒论》、《方荆学》的教学、临床与科研工作。
研究、应用《伤寒杂病论》的成果和著作颇丰，主要代表著作有《伤寒内科论》、《伤寒杂病论字词
句大辞典》、《疑难杂病八大证治》等20余部，累计近1000万字；先后在《中医杂志》等50余家期刊
上发表学术论文200余篇；完成课题及在研课题15项，其中获河南省科技进步二等奖1项（第一完成人
）。
对高血压、冠心病、慢性肝炎、胃肠炎、慢性支气管炎、肺气肿、关节痛、男性病等疑难杂病有丰富
的临床经验。
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章节摘录

　　第1章　辨脏腑经络先后受病脉证　　脏腑经络先后受病脉证，是张仲景在《内经》等基本理论
指导下对脏腑经络的生理、病理、病因、病证以及诊断、治疗、预防与养生等方面的重要论述，其对
正确运用六经、脏腑、三焦辨证论治以及气血津液辨证、病因辨证有重要参考作用，对临床更具有基
础性和纲领性的指导意义。
　　一、脏腑辨证论治的整体观　　【仲景原文】问日：上工治未病，何也？
师日：夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾，四季脾旺不受邪，即勿补之；中工不晓相传，
见肝之病，不解实脾，惟治肝也。
　　夫肝之病，补用酸，助用焦苦，益用甘味之药调之。
酸入肝，焦苦入心，甘入脾。
脾能伤肾，肾气微弱，则水不行；水不行，则心火气盛；心火气盛，则伤肺，肺被伤，则金气不行；
金气不行，则肝气盛。
故实脾，则肝自愈；此治肝补脾之要妙也。
肝虚则用此法，实则不在用之。
　　经日：“虚虚实实，补不足，损有余。
”是其义也。
余脏准此。
（第一1）　　【释疑解惑】　　（1）怎样理解“夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，当先实脾”？
　　答：①“治未病”，即在未病之前防治将可能出现的疾病，强调辨治疾病既要治已病，又要兼顾
可能发生的病证。
②“见肝之病”，即在辨治肝病证时，应考虑到肝病可能会发生的变化。
③“知肝传脾”突出肝病传脾，病证表现以脾胃为主。
④“当先实脾”，并非肝病不治肝而先治脾，而是强调治脾对治肝具有重要的协同作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《伤寒杂病论释疑解惑》传承优秀中医文化，指导临床服务人民。
精读经典古籍，阐释书中条文，解析疑难字句。
领会深奥医理，明确辩证规律，指导临床运用。
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