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前言

月经病是妇科临床常见病、多发病，严重影响广大患者的身心健康、日常生活和工作。
为帮助广大妇科医务工作者，尤其是基层妇产科医师及中医高等医学院校本科生、专科生对月经病有
一个清楚的认识与了解，以便更好地服务于临床，服务于病人，我们编写了（中西医结合诊治月经病
）这本书。
本书内容简明扼要，易于理解与掌握，方便实用，便于中医专业、中西医结合专业及西医专业的妇产
科医师临床应用。
本书总论部分详细介绍了女性生殖系统的解剖、功能与生理，中医对月经的认识，月经病的治疗原则
，循经各期用药特点、妇科常用特殊检查；各论部分除系统介绍了月经病涵盖的每一病种的概念、病
因病机、诊断、辨证论治外，还在每一病种下附有典型病例分析，便于读者理解与掌握学习内容。
由于我们水平有限，书中不足之处敬请各位读者指正。
书中引用了各类医学文献，特向原著者致以衷心感谢！
尤其是总论部分循经各期用药特点，作者认为南京中医药大学夏桂成教授的学术思想，非常有临床指
导意义，故重点参考了夏桂成教授主编的（中医妇科理论与实践）一书。
在此，对夏老致以深深的谢意！
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内容概要

本书分总论和各论两部分。
总论部分详细介绍了女性生殖系统的解剖与功能、女性生殖系统的生理、中医对月经的认识、月经病
的治疗原则、循经各期用药特点、妇科常用特殊检查；各论部分除系统介绍了月经病涵盖的每一病种
的概念、病因病机、诊断、辨证论治外，还在每一病种下附有典型病例分析，便于读者理解与掌握。
全书简明扼要，方便实用，是中医、西医、中西医专业妇产科医师重要参考书。
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章节摘录

插图：上篇 总论第四章 月经病的治疗原则一、治病求本的原则治疗月经病，应遵循治病求本的原则
，根据临床辨证结果，采用补肾、健脾、疏肝、调理气血诸法对月经病进行调治。
（一）补肾肾藏精，主生殖，为先天之本，元气之根，主藏精气，为天癸之源，是人体生长、发育、
生殖之根本，在月经产生的过程中起主导作用。
肾所藏之精，包括先天禀受于父母之精和后天脏腑化生之精。
先天肾气盛，脏腑化生精血充足，经血有源，月经正常；肾气不足或肾气衰退，经血乏源则月经失调
；肾中精气衰竭，月经绝止。
故治疗月经病当补肾气，填精血，使肾中阴平阳秘则月经自调。
同时，肾寓元阴元阳，为五脏阴阳之本。
《景岳全书·命门叙》谓：“命门为精血之海⋯⋯为元气之根⋯⋯五脏之阴气，非此不能滋；五脏之
阳气，非此不能发”。
肾气调节机体的代谢和生理功能活动，是通过肾中阴阳来实现的，肾阴通过肾阳的温化蒸煦作用而产
生肾气。
肾中阴阳必须保持相对的平衡与协调，才能维持月经及生殖功能的正常。
故治疗月经病于补肾之时，当重视其藏元阴而寓元阳之特点，分清阴阳而补之。
同时，应本着阴阳互根观点，注意体会和运用张景岳之“善补阳者，必于阴中求阳，则阳得阴助而生
化无穷；善补阴者，必于阳中求阴，则阴得阳升而源泉不竭”的方法。
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