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前言

　　《难经》与《内经》《神农本草经》《伤寒杂病论》，并称中医学四大经典著作。
按传统之说，经典乃圣人之作，学问之始；照今天的话说，就是原创理论，学科基础。
《内经》《难经》共同确立与阐发了中医学的基本概念、基础理论和医学方法，形成了有异于欧美医
学的独特的医学理论体系，其中《内经》首功钜献，而《难经》创说元气、发明命门、开拓三焦理论
以及诊脉独取寸口、针刺补泻手法等亦自出机杼，开学术之先，系中医学理论大厦的主体组成部分，
研读中医经典者不可不精也。
然《内经》《难经》文字古奥，读懂不易，其理深邃，悟真更难，遂需参详于解读之书。
　　段延萍教授等编著此书，正是应此需求而成。
他们以多年教授与研究《内经》《难经》的学术功力和临床资料，巧为构思，详加解说，深入浅出，
医理尽现。
其特点是，集二经相关之文，聚历代医家之说，反复解读辨析，务求阐明经义；搜古今典型验案，辑
现代科研成果，彰显临床应用，心悟医道真谛。
试读详阅此书，必有收获。
　　中医之学，贵在领悟，而领悟之路，在于读经典、做临床。
如此则入门不难，登堂入室也是可以做到的。
愿天下中医持业者或业余爱好者，皆能成功，臻天至境！
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内容概要

本书主要对《难经》及《内经》的相关理论进行分析，并用其理论解析医案。
全书以《难经》为纲，按序依次将《难经》脉学、经络、藏象、疾病、腧穴、针法六章的81个医学问
题全部选入，每节标题均以《难经》所述内容为主而列，将《内经》中与之相关经文进行摘录。
每段原文下均有校注及相关原文分析，指出《难经》《内经》相关经文中的异同，在理论上如何相互
补充，以及对后世医家的启迪。
原文分析后列选大量古今医案，阐明两部经典著作对临床的指导作用。
每章前有对该章所述内容的概述，后有对该章内容的小结，使学习者推本溯源，思路清晰，学有根本
。
本书适合在校大学生、研究生、中医理论研究者、临床工作者及中医爱好者阅读。
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作者简介

段延萍，1955年12月出生，首都医科大学教授，硕士生导师。
1982年毕业于陕西中医学院后一直从事《中医基础理论》《内经》教学，科研工作，发表学术论文30
篇。
主编参编学术著作11部。
参加和主持国家自然科学基金、北京市教委等课题7项。
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及的反常脉象  第四节  论脉的阴阳  第五节  论诊脉的轻重指法  第六节  论脉的阴阳虚实  第七节  论六气
旺脉  第八节　论寸口脉平而死的原理  第九节  论脉之迟数与脏腑病  第十节  论一脏脉象的十种变态  
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第十七节　论脉证相应相反与预后  第十八节  论三部脉法与脏腑经络的配属关系和主病  第十九节  论
男女的正常和反常脉象  第二十节  论阴阳伏匿脉象及癫狂脉象鉴别  第二十一节  论脉病与形病的关系
第二章  经络  第一节  论是动所生病的含义及与气血的关系  第二节  论经脉长度和流注  第三节  论阴阳
各经气绝的症状和预后  第四节  论十二经脉之数  第五节　论十五络脉  第六节  论奇经的含义和内容  
第七节  论奇经八脉的循行和起止点  第八节  论奇经八脉的病证第三章　藏象  第一节　论营卫的生成
、功能和运行  第二节  论三焦的部位与功能  第三节  论心肺的部位及与营卫的关系  第四节  论肝肺浮
沉  第五节  论五脏主声、色、臭、味、液、七神  第六节  论脏腑相合和五腑功能  第七节  论肾与命门  
第八节  论五脏与七窍的关系及阴阳气血的生理病理  第九节  论脏五腑六  第十节  论腑五脏六  第十一
节  论鼻臭耳闻与内脏的关系  第十二节  论肝有两叶  第十三节  论人体脏腑的解剖与功能  第十四节  论
不进饮食七日而死的原理  第十五节  论七冲门  第十六节　论八会穴  第十七节  论老少寤寐不同的原理 
第十八节  论面部耐寒的原理第五章　腧穴第六章　针法附：主要参考文献《折经解案》跋
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章节摘录

　　（一）原文　　42001　四十九难曰：有正经自病（1），有五邪所伤（2），何以别之？
　　然：忧愁思虑则伤心；形寒饮冷则伤肺；恚（3）怒气逆上而不下则伤肝；饮食劳倦则伤脾；久
坐湿地，强力入水（4）则伤肾。
是正经之自病也。
（《难经.四十九难》）　　【校注】　　（1）正经自病：指病邪直接伤及相通的脏腑即本脏，或脏
器自身功能异常所致的病变，非由它脏病邪传变而来。
正经，即本经，这里指与该经相连的脏腑。
　　（2）五邪所伤：指五种病邪可伤及任何一脏，也可同时伤及本脏。
五邪，指下文风、暑、寒、湿和饮食劳倦五种致病因素.　　（3）恚（hui）：恨、怒的意思。
　　（4）强力入水：强力，有两种解释：①勉强用力，强力入水，指用力而汗出后又浴水中；②强
力入房。
强力入房而汗出浴水。
《灵枢.邪气脏腑病形篇》曰：“有所用力举重，若入房过度，汗出浴水，则伤肾。
”《灵枢.百病始生》亦曰：“用力过度，若入房汗出浴，则伤肾。
”由此可见，两说可并存。
　　42002　黄帝曰：邪之中人脏奈何？
　　岐伯曰：愁忧恐惧则伤心（1）。
形寒寒饮则伤肺（2），以其两寒相感，中外皆伤，故气逆而上行。
有所堕坠，恶血留內，若有所大怒，气上而不下，积于胁下，则伤肝（3）。
有所击仆，若醉入房，汗出当风，则伤脾（4）。
有所用力举重，若入房过度，汗出浴水，则伤肾（5）。
（《灵枢?邪气脏腑病形》）
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媒体关注与评论

　　段书之要在于解经，解经之用在于临证；此书引导后学，亦为中医理论与临床工作者之助。
　　北京医药大学烟建华教授推荐　　段书之要在于解经，解经之用在于临证，此书引导后学，变为
中医理论与临床工作者之一助。
　　——北京中医药大学 烟建华教授推荐　　《析经解案理论与临床》作者以《难经》六大知识板块
为基调，结合《内经》的相关论述给予了纵横捭阖、深入浅出的剖解和阐扬。
尤其能密切联系实践，阐明经典著作对临床的指导作用，颇具实用性，读后有耳目一新之感。
　　——陕西中医学院 张登本教授
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