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前言

纵观人类繁衍的长河，长久以来处于一个自然的状态。
到了现在优生优育时代，减少生育缺陷，提高人类综合素质，是人们的共同心愿。
生一个健康聪明的孩子，把孩子培养成人，并非易事。
那么怎样才能实现这个美好的愿望呢？
俗语说，孩子是父母的一面镜子。
要想教育孩子，父母就必须先学习。
家长们应先“充电”，父母不仅需要了解儿童各个生长发育阶段有关生理和智力开发方面的知识，也
要了解一些现代婚育知识、新的健康观念。
为此，我们邀请部分儿科专家和教育工作者编写了这本书，专家们就科学婚育以及有关育儿方面的新
认识、新进展，用通俗易懂的语言写出来供大家参考。
本书只讨论了从婚育到学前阶段儿童的养育知识，适合男女青年、年轻父母、广大家长以及幼教人员
阅读。
相信此书能成为读者的益友。
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内容概要

　　《科学育儿新观念》全面介绍了科学婚育观念，孕前保健措施以及新生儿到幼儿(0～3岁)的喂养
、体格、智力、心理的发育，常见疾病的防治，婴幼儿教育等方面的新理念。
《科学育儿新观念》适合即将养育或正在养育孩子的年轻父母阅读参考。
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培养 /1391.怎样培养幼儿性格 /1392.怎样培养幼儿坚强的意志 /1403.怎样培养幼儿做些力所能及的事情
/1404.如何认真对待孩子的问题 /1405.培养幼儿关心别人，与人共享欢乐 /1416.怎样教幼儿树立自尊心
与自信心 /1417.对孩子教育的一致性重要吗 /1418.为什么要重视对孩子的情感教育 /1429.给孩子安全感
重要吗 /14310.怎样创造良好的家庭教育环境 /14411.为什么说要培养孩子良好的性格，父母应先从自身
做起 /144三、幼儿智力培养 /1451.为什么说高智商是成才的条件，后天培养是成才的决定因素 /1452.怎
样培养智力 /1453.怎样培养幼儿良好的性格及学习的积极性 /1464.怎样提高幼儿观察力 /1465.幼儿注意
力怎样培养 /1476.幼儿记忆力怎样培养 /1477.怎样引导幼儿思维发展 /1488.怎样培养孩子早期阅读
/1489.怎样教孩子亲近科学 /149
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章节摘录

2.怎样看卡介苗的反应足月正常新生儿应在生后72小时内接种卡介苗。
接种3～4周后，接种处皮肤出现黄豆大的丘疹，形成红肿硬结，有的形成小脓疮，以后逐渐消退，或
破溃后流出少量脓性物，形成小溃疡，经2～3周后渐结痂，留下一个小瘢痕。
同时，左腋下淋巴结可稍肿大。
不需治疗，会逐渐自愈。
以上情况都是接种卡介苗后的正常反应，婴儿可照样洗澡，照常喂奶.接种过卡介苗的婴儿仍不能接触
结核病人，原因如下。
（1）婴儿接种卡介苗后，不知是否成功。
3个月时应到结核病防治所做结核菌素试验（即OT试验），如果是阴性反应，说明卡介苗接种不成功
，婴儿仍没有抵抗结核病的免疫力，需要再接种。
所以，接种卡介苗后3个月内不能接触结核病人。
（2）接种卡介苗后到体内产生抗结核的抗体，需要2个月左右时间，在这期间婴儿对结核仍没有抵抗
力。
（3）即使婴儿接种卡介苗成功（即0T试验为阳性反应），婴儿抗结核的能力是有限的，不一定能抵
御毒力强的结核菌感染.尤其是开放性结核病人，传染性强。
因此接种了卡介苗的婴儿仍应避免接触结核病人。
3.服过脊髓灰质炎疫苗后还会肢体瘫痪吗目前社会上肢体瘫痪的残疾人，有些是20世纪60年代前（当
时国内无脊髓灰质炎疫苗）患脊髓灰质炎留下的后遗症。
另外，其他疾病也能引起肢体瘫痪，如感染了某些肠道病毒（如柯萨奇病毒），可发生肢体瘫痪。
急性感染性多发性神经根炎也主要表现为急性肢体瘫痪。
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编辑推荐

《科学育儿新观念》：生一个健康聪明的孩子，并把孩子培养成人，并非易事怎样才能实现这个美好
的愿望呢？
学习别人的经验，听听专家的建议。
我们邀请儿科专家和教育工作者编写了这样一本书。
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