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内容概要

　　《普通外科病人手术前并存慢性病的处理》由具有丰富临床经验的专家编写，分为上、下两篇。
上篇为手术前并存的常见慢性病的处理及新知识，共6章；下篇为普通外科病人诊治提要及新知识，
共4章。
《普通外科病人手术前并存慢性病的处理》可供临床外科医生、医学院校学生等学习参考。
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高血压病临床表现四、高血压患者治疗新知识五、高血压并发急性心肌梗死新知识六、高血压患者外
科手术前后的治疗第2章 心脏病诊治提要及新知识一、心脏功能概述及新知识二、冠状动脉粥样硬化
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症五、脑血管病的诊治提要及新知识六、高血压脑病及肝性脑病诊治提要第4章 糖尿病及肥胖新知识
一、糖尿病诊治提要及新知识二、糖尿病治疗及新知识三、糖尿病并发症诊治提要及新知识四、肥胖
概述及新知识第5章 老年痴呆症与帕金森病的诊治提要及新知识一、老年人器官系统的生理变化二、
人类衰老的成因表现及新知识三、延缓人类衰老新知识四、老年痴呆症诊治提要及新知识五、帕金森
病诊治提要及新知识第6章 其他慢性疑难病一、慢性呼吸衰竭二、慢性肺源性心脏病（肺心病）三、
支气管哮喘四、慢性肾小球肾炎五、慢性肾衰竭六、前列腺增生七、肝硬化诊治提要八、慢性骨病诊
治提要九、风湿性关节炎诊治提要十、血液及血液病新知识十一、再生障碍性贫血（再障）诊治提要
十二、后天免疫缺乏症候群（AIDS）诊治提要下篇 普通外科病人诊治提要及新知识第7章 甲状腺及乳
腺疾病诊治提要及新知识一、甲状腺及甲状旁腺疾病诊治提要二、乳腺疾病诊治提要及新知识三、乳
腺癌防治及新知识第8章 腹外疝腹膜炎周围血管病诊治提要一、腹外疝诊治提要二、急性腹膜炎诊治
提要三、周围血管及淋巴管疾病诊治提要及新知识第9章 胃肠外科疾病诊治提要及新知识一、胃十二
指肠外科疾病诊治提要及新知识二、胃癌三、肠外科疾病诊治提要及新知识第10章 肝胆胰脾外科疾病
诊治提要及新知识一、肝脏外科疾病诊治提要二、门静脉高压症诊治提要及新知识三、原发性肝癌诊
治提要及新知识四、胆道疾病诊治提要及新知识五、激光在外科中的应用六、胰腺疾病诊治提要及新
知识七、脾脏疾病诊治提要及新知识
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章节摘录

　　8．英国研究显示如体内维生素D的浓度较高，有助于保持较长的白细胞端粒长度，当白细胞端粒
长度不能再短时，细胞就不能再分裂并死亡。
适度晒太阳能合成更多的维生素D，保持较长的白细胞端粒长度，有助于延缓衰老。
　　9．美国9年跟踪研究492名成人发现，步行速度快的人有27％去世，而慢行的人中有77％去世。
步行速度可显示人的许多组织器官的功能，如心、肺、四肢、及循环等。
如步行速度突然减慢有可能预示疾病的发生。
　　10．美国对50万老年夫妇调查显示，身体健康受配偶患病影响，如一方因病住院治疗，另一方死
亡风险增加，一般发生在配偶住院最初30d内。
如患上充血性心力衰竭或严重肺病，爱人死亡风险上升12％；如配偶患上老年痴呆症，爱人死亡风险
上升22％；如配偶（女人）死亡，男人的死亡风险增加2l％；而女人死亡，男人的死亡风险则增加17
％。
　　日本调查结果显示未婚、丧偶、离婚的单身男女，死于心、脑血管疾病的概率明显高于夫妇健在
的人。
因单身无论是经济或精神方面均易失去平衡，易生病而且往往不能得到及时的诊治。
　　11．老年斑与体内丙二醛的形成有关。
二丙醛是自由基作用于脂质，发生过氧化反应而产生出丙二醛等物质。
丙二醛等物质引起蛋白质、核酸等物质交谊聚合，产生脂褐素，该物质不溶于水，因此不易排泄，它
集聚在脑细胞上会引起智力、记忆力减退，最终导致老年痴呆；集聚在血管壁上会引起血管纤维性病
变如高血压、动脉硬化等心脑血管疾病等；集聚在体表会引起老年斑，它是内脏衰老的象征。
年轻人或经常运动的老年人，因脂褐素能及时被排除，老年斑就少见。
如演艺界老年斑发生率较普通人晚10年。
 　　⋯⋯?
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