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前言

一次，我去某单位为老干部们做饮食营养讲座，在讲座的间隙，组织者跟我交流，说他体检发现甲状
腺长了结节，这几天正在大吃海带补碘。
这让我非常吃惊，因为他犯了一个严重的错误。
一直以来，人们对缺碘导致的地方性甲状腺肿（俗称“大脖子”病）认识比较多，这缘于政府及有关
机构对碘缺乏病的深入持久的宣传。
不过，现在的情况已经有了很大的变化，随着全民食用加碘盐政策的实行和加碘盐的普及（监测数据
显示，加碘盐的合格率和普及率都在90％以上，很多地区更是接近100％），地方性甲状腺肿等碘缺乏
病在国内大部分地区的绝大部分城市已经基本消除，而且，根据国家政策部署，很快将全面消除碘缺
乏病。
因此，目前的甲状腺疾病基本与缺碘无关。
少数还没有消除碘缺乏病的偏远地区或特殊地区例外。
恰好相反，大量的证据表明，常见的甲状腺疾病，如甲状腺结节、甲状腺功能亢进症（甲亢）或甲状
腺功能减退症（甲减）、甲状腺炎、甲状腺腺瘤、甲状腺癌等往往与碘过量有关，摄入过量的碘反而
对这些疾病的治疗和

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<甲状腺疾病饮食与中医调养>>

内容概要

编者将现代营养学和传统中医调养理论相结合，在引领读者认识甲状腺、了解甲状腺疾病的基础上，
细致地介绍了碘与甲状腺疾病的关系、各类甲状腺疾病患者的日常饮食原则、膳食要点、宜食食物及
相关病症的饮食疗法、中医治疗甲状腺疾病的方案等。
本书既继承了传统医学理论，又彰显了现代营养学及甲状腺疾病临床研究的精华，适合甲状腺疾病患
者及其家属阅读参考。
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章节摘录

三是体质失养。
如《金匮要略·虚劳病篇》中说：“人年五六十，其病脉大者，痹挟背行，若肠鸣、马刀侠瘿者，皆
为劳得之”。
现代医家在临床辨瘿气病因时，与古代基本相同，认为与水土失宜、情志所伤有关，多在历代病因学
说的基础上，结合现代医学病理、生化等研究，强调了体质因素与情志所伤及饮食劳倦的重要性。
随着发病率的增高，临床医学的发展，病人就诊率及检测水平的提高，儿童甲亢也时有发现，这显然
不能用七情六欲等情志所伤来解释，所以考虑与其先天因素（遗传因素）有关。
曾有学者统计365例甲亢患者的发病因素，发现80％的患者有不同程度的情志因素和社会生活压力，包
括人际关系紧张、家庭关系不和、工作压力大、精神长期抑郁或者遭受打击等，这些压力均影响患者
的精神情志因素，长期的精神紧张状态引起患者内分泌失调，最终导致甲亢发生。
中医认为，肝主疏泄，具有保持全身气机疏通畅达，通而不滞，散而不郁的作用。
社会生活压力引起患者情志不遂、肝失疏泄，肝气郁结，气行郁滞导致津液输布障碍，聚而为痰，痰
气交郁结于颈部而引起瘿气。
还有研究提示，肝主疏泄与甲亢发病机制有一定关系。
情志活动主要是心神的生理功能，同时与肝的疏泄密切相关，因为正常的情志活动主要依赖于气血的
正常运行。
情志异常对机体生理活动的影响主要是干扰正常的气血运行，气血运行不畅而产生瘿气的表现。
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编辑推荐

《甲状腺疾病饮食与中医调养》将现代营养学和传统中医调养理论相结合，在引领读者认识甲状腺、
了解甲状腺疾病的基础上，细致地介绍了碘与甲状腺疾病的关系、各类甲状腺疾病患者的日常饮食原
则、膳食要点、宜食食物及相关病症的饮食疗法、中医治疗甲状腺疾病的方案等。
提到碘缺乏，人们就会想起“大脖子”病。
但是，随着加碘盐的推广和普及，碘摄入量的增加，地方性甲状腺肿等碘缺乏病在逐渐消失，而其他
甲状腺疾病的发病率却增加了。
面对新的情况，我们的营养饮食和治疗手段也应该与时俱进。
2008搜狐健康频道十大健康卫士博客，颁奖词，他的博客以观点独到和犀利为最大特点，敢于质疑既
有知，识体系，专注于揭批错误的营养饮食观点，纠正民众的饮食误，区，每次新的博文推出，都能
在网友中和业界产生巨大的影响。
目前的甲状腺疾病基本与缺碘无关（少数还没有消除碘缺乏病的偏远地区或特殊地区例外）。
恰好相反，大量的证据表明，常见的甲状腺疾病，如甲状腺结节、甲状腺功能亢进或减低、甲状腺炎
（如桥本甲状腺炎）、甲状腺瘤、甲状腺癌等往往与碘过量有关，摄入过量的碘反而对这些疾病的治
疗和康复不利。
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