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前言

女子不孕与男性不育是妇科和男科的常见难治疾病，它关系到人类繁衍、家庭幸福与社会和谐问题，
因此，不孕不育是世界医学领域研究的重要课题.中医中药在治疗不孕不育方面历史悠久，具有一定的
理论基础和丰富的临床实践经验，取得了较好的疗效。
庞保珍医师勤奋好学，师从多位名医，具有扎实的专业知识，临床上已有较高声誉，科研上亦颇有建
树，学验俱丰。
他长期从事妇科、男科及性病科的临床工作，尤其对不孕不育症有深入的研究。
他读经典名著，勤求古训，广探求嗣之路，博采众多著名中医学家的经验，在此基础上，整理编著了
《不孕不育中医外治法》一书。
该书内容丰富，突出中医的整体观念、辨证论治、辨病与辨证相结合，详细阐述了中医外治理论，系
统论述了不孕不育的中医外治方法。
书中介绍的用方是作者30余年来从事不孕不育临床诊治的工作经验，对不孕不育中医外治方法进行了
开创性的研究。
该书是不孕不育领域的第一部中医外治专著，具有较高的临床实用价值和参考作用，可供同道及医学
生在临床实践中参考。
故欣然为之序。
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内容概要

本书由人称“送子观音”的中医临床专家编著，共分9章，概要介绍了中医外治疗法的起源与发展简
史、作用机制与治疗手段，收集中医古籍中有关不孕不育的外治方法，系统而详细地论述了不孕症和
不育症的中医辨证论治和辨病施治及各种具体外治方法，并介绍了作者30余年临床治疗不孕不育症的
经验和体会。
本书理论联系实际，辨证与辨病相结合，集不孕不育中医外治方法之大成，具有很强的实用性，可供
临床中医师、中医院校师生及不孕不育的患者和家人阅读参考。
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作者简介

庞保珍，男，1958年出生，山东聊城市东昌府区人。
现任山东省聊城市中医医院副主任中医师，世界中医药学会联合会妇科专业委员会理事、男科专业委
员会会员、中国性学会中医性学专业委员会常务委员、山东中医药学会不孕不育专业委员会委员、聊
城市优秀中青年中医药人才。
精研于妇科、男科及性科学，尤其在诊治不孕不育上有较高的学术造诣；师从多位名医，学验俱丰。
主编与参编著作5部，发表中医论文180多篇：获国家级、地市级优秀学术、科技成果奖10余项。
研发创制出治疗不孕不育的一系列中医药方剂，因疗效较好受到国内外一些著名专家的好评。
名字与业绩已载入国际和国内名医大词典。
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章节摘录

第1章 概论第一节 中医外治疗法简述一、定义与分类（一）定义中医外治法可分为广义和狭义两种。
广义的中医外治法泛指除口服给药以外施于体表皮肤（黏膜）或从体外进行治疗的方法。
比如药物外洗、敷、熏、针灸、按摩、气功、音乐疗法、体育疗法等均属于广义外治法。
狭义外治法则指用药物、手法或器械施于体表皮肤（黏膜）或从体外进行治疗的方法。
自针灸形成专科以后，狭义外治法的概念一般不包括针灸。
（二）分类外治法的内容非常丰富，据有关文献记载，外治方法多达400余种，概括起来可分药物外治
法、非药物外治法两大类，在临床中两者往往相互配合，综合运甩。
在治疗方法上，如单纯采用药物施用于某一特定部位或感官的则称为“药物外治法”；若以拔火罐、
割治、刮痧、埋藏、指压等用手法或器械治病的，则可称为“非药物外治法”。
在治疗科别上则概括分为“内病外治”与“外病外治”两大类，具体到临床外治法又分为内科外治法
、外科外治法、妇科外治法、儿科外治法等。
中药经皮给药属于狭义外治法的药物外治法，可用于临床各科疾病。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<不孕不育中医外治法>>

编辑推荐

《不孕不育中医外治法》讲述了外治疗法简易行，不用吃药禾打针，按摩贴敦或灌肠，疗效满意受欢
迎。
方法：采用针灸、按摩、脐部贴敷、直肠给药等手段。
〈br〉主治：临床常见的男女不孕或不育之病症。
〈br〉特点：避免长期服药、注射给患者带来的痛苦与不便。
〈br〉效莱：达到医患双方均可接受的预期疗效。
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