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前言

由脑卒中引发的偏瘫，可严重致残，是危害我国人民健康最主要疾患之一，已列入国家重点科研项目
。
偏瘫患者中的大部分，因各种原因存在于社区，由基层康复医疗卫生机构来进行治疗。
社区医疗卫生服务工作是我国卫生工作的重点，为广大人民健康提供经济、实用、及时、有效的服务
。
我国社区医疗卫生服务及社区康复医疗服务工作正处于发展阶段，经验不足，困难较多，尤其缺乏对
偏瘫肢体功能障碍进行康复训练的技术人员及技术。
因此，社区康复医疗王作迫切要求能提供一本切实有效、实用的专业技术教材，以培训基层卫生工作
人员，并作为康复工作人员的手头读本。
有鉴于此，由中国康复研究中心组织编写了《实用偏瘫康复训练技术图解》一书。
本书依据专业人员的康复技术，结合社区实际情况，整理了一套易于操作的、不需要复杂设备的、便
于掌握的、切实有效的偏瘫康复训练方法。
编写的指导思想为易学、好记、实用，要求理论与实践相结合，强调动手操作能力。
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内容概要

脑卒中引发的偏瘫通过康复训练能够恢复生活自理，提高生活质量。
本书共5章，以图解形式介绍了康复训练技术、社区训练治疗效果简易评定、偏瘫患者常见并发障碍
、常用康复评定方法及康复训练器材。
本书在第1版基础上采用照片图替换线条图，模拟示范操作、形象易懂、实用性强。
配有VCD光盘，介绍康复师指导偏瘫病人康复训练。
适于社区康复医疗人员及患者家庭康复训练阅读参考。
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章节摘录

插图：四、关节活动度评定关节活动度又称关节活动范围（range of motion,ROM），是指关节运动时
所通过的运动弧。
许多病理因素可使关节运动范围发生改变，因此检测ROM是评定运动系统功能状态的最基本、最重要
的手段之一。
（一）测量工具1. 测角计，又称量角器，是临床上最常用的测量关节角度用器械。
测角计由金属或塑料制成，有多种类型，但其构造基本相同。
测角计有两臂，一个为移动臂标有指针，另一个为固定臂，附有刻度盘，两臂于一端以活动轴固定，
轴为测角计中心。
2. 方盘测角计  是一正方形，中央有圆形分角刻度的刻度盘，由木质、金属或塑料材料制成。
刻度盘的刻度于相当把手一端处为0°向左右沿周围各为180°，刻度盘中心为轴，置一可旋转的重锤
指针，后方固定有把手，把手与刻度上的0°-180°连线平行，指针由于重心在下而始终指向上方，当
方盘把手与地面垂直时，指针指于0位。
应用时采取适当体位，被测两端肢体处于同一平面上，固定一端肢体于水平或垂直位，然后将方盘测
角计之一边紧贴另一端肢体，使测角计一边与肢体长轴平行，方盘随被测肢体活动而连同一体活动，
因重力关系，方盘指针重锤始终与地面垂直，这时指针与测角计一边（即相当肢体长轴）的夹角即显
示为刻度盘上的角度，也即该肢体的关节活动度数。
方盘测角计法的优点在于：不必触摸关节的骨性标志以确定测角的轴心，操作简便，正确使用误差较
小。
可适合于脊柱等难以使用普通测角计的部位。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<实用偏瘫康复训练技术图解>>

编辑推荐

《实用偏瘫康复训练技术图解(第2版)》适合神医康复医疗人员及患者家庭康复训练阅读参考。
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