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前言

多年来，我国习惯于把美容专业分为医学美容和生活美容，并普遍认为医学美容属医学范畴.而生活美
容仅仅是一种低层次没什么学术内涵的服务行业。
其实不然，所谓生活美容，实际上是一个学术积淀极为深厚的涉猎多学科的新兴领域。
生活美容的终极目标同医学美容一样，是通过形体的美化促进心灵的美化，进而带来行为的美化，即
在机体健康的前提下，带来心理健康和社会适应上的健康。
因而生活美容业在学术上隶属于现代医学范畴，是美容医学的重要组成部分。
生活美容业本身就是美容保健业，属健康产业。
这一结论的提出，对美容界不啻是一场革命，大大提高了美容界的专业地位，使整个行业素质得到提
高，也使“学术无定所”的生活美容业找到了学术归宿。
鉴于此，作为美容医学高等教育的创始人，笔者于2000年提出了以培养懂得医学理论的美容师为目标
的“美容保健（现代美容）”理念，这一理念得到卫生部直属中国保健协会美容保健教育专业委员会
的全面认同和大力支持。
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内容概要

编者根据美容和美容保健专业临床需要，分8章详细介绍了美容实用化妆学的基本知识(包括化妆与医
学、化妆与人体美、化妆与色彩、化妆与素描等)、化妆技术、生活妆型、特殊妆型、卸妆、面部化妆
与整体形象的和谐、时尚彩妆流派等，并较为全面地阐述了化妆学知识。
本书内容丰富，通俗易懂，层次清晰，图文并茂，适合美容业和保健业从业人员、医学美容单位医技
人员，医学美容、生活美容、美容保健等专业院校的专科和中等学历教育，以及短期培训班教学使用
。
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章节摘录

第8章 化妆品第二节 化妆品基质原料化妆品是由各种原料经过配方加工而成的一种复杂混合物。
在化妆品的配方中，一般分为基质原料和辅助原料。
基质原料是组成化妆品的主体，是在化妆品内起主要作用的物质。
辅助原料具有化妆品成型、稳定或赋予色、香及其特点作用，辅助原料在化妆品配方中用量不大，但
极为重要。
基质指混合物中作为溶剂或起类似溶剂作用的成分。
化妆品的基质原料主要有油性类、粉类和溶剂类。
一、油 性 类油性类泛指油性原料，包括油、脂、蜡，是用于化妆品生产的油性物质的总称，是组成
膏霜、乳蜜、乳化型和油蜡型等化妆品的基质原料，主要起护肤、柔滑、滋润、固化赋形和特效等作
用。
（一）分类通常以常温时原料的物理形态而区别。
呈液态为油，呈半固态为脂，呈固态为蜡。
用于化妆品的油性原料主要包括动物油、植物油、脂、蜡，矿物油、脂、蜡，半合成油、脂、蜡。
前两者也称天然油、脂、蜡。
1.植物系 植物油中蓖麻油、橄榄油和山茶油等作为化妆品原料源远流长，是最古老的化妆品基质。
其他的有如豆油、花生油、芝麻油、棉籽油、红花油等。
植物蜡主要有巴西棕桐蜡、小烛树蜡、棉蜡、霍霍巴蜡等。
植物系多为无色、无臭、无味的中性物质。
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编辑推荐

《美容实用化妆学》是“现代美容专业教材”之一，全书共分8个章节，主要对美容实用化妆学的基
础知识作了介绍，具体内容包括化妆技术、特殊妆型、面部化妆与整体形象的和谐、时尚彩妆流派等
。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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