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前言

　　过敏反应，即变态反应（Allergy）一词，源出于奥地利医生Clemens von。
Pirquet于1906年所著“Allergie”一文，希腊文Allos与Ergon两词，前者为变化，后者为反应，也称“过
敏反应。
。
变态反应学这门年轻的科学随着免疫学和其他相关学科的发展，特别是近20年来，由于发病率的提高
日益受到重视。
目前在发达国家和地区，每三个人中就有一人患过敏性疾病。
据专家预测到2015年发达国家和地区会有二分之一的人患过敏性疾病，发展中国家的发病率也在逐年
增加，过敏性疾病已经成了这个时代最普遍的病症之一，成为严重的世界性的卫生问题，对经济和社
会生活影响也越来越大。
世界卫生组织（WHO）已明确指出：过敏性疾病已成为21世纪影响人类健康的全球性疾病，并把此
类疾病列为21世纪重点研究和预防的疾病。
2005年WHO确定每年7月8日为“世界过敏性疾病日”，宗旨是重视和预防过敏性疾病。
本书以“过敏反应”统一称谓，便于理解，也比较符合中文习惯。
　　随着我国经济的高速发展，城市化水平逐年提高，患过敏性疾病的病人也会越来越多，但在我国
从事本专业的专科医生很少，对过敏反应疾病的基础、临床及预防的研究严重滞后。
由于目前国内尚无常见过敏性疾病的诊断和治疗的常规，相关的培训和继续教育也较少，所以造成各
地对过敏原检测方法混乱，随意夸大脱敏治疗的效果，过度使用脱敏治疗等许多问题。
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内容概要

本书参考国内外过敏性疾病防治的最新文献和进展，结合作者多年的临床实践经验和研究成果，较全
面系统地介绍了过敏性疾病相关诊疗及预防方法，并附录了过敏反应专业学会及互联网资源和常见过
敏原中英／中拉对照表，是具有普及性和实用性的临床工具书，可作为变态反应科、呼吸科、耳鼻咽
喉科、儿科、急诊科及社区医疗机构的医生、护士的临床参考书，也可供过敏性疾病的患者及其家属
阅读学习。
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章节摘录

　　第1章　过敏反应入门　　目前在发达国家和地区，每3个人中就有一个患过敏性疾病，据专家估
计，到2015年会有二分之一的人患过敏性疾病，发展中国家的发病率也在逐年增加，过敏性疾病已经
成了我们这个伟大时代最普遍的病症之一，成为严重的世界性的卫生问题，对经济租社会生活影响也
越来越大，特别是像哮喘等较严重的过敏性疾病影响更大。
　　第一节　发展简史　　“过敏症”这个词于1903年首度见诸于文献。
然而，我们很容易在一些故事中看到有关这种疾病的描写。
　　一、对过敏反应认识的朦胧阶段　　最早有记载的严重过敏反应（anaphylaxis）发生在公元前3640
～前3300年间，埃及法老Menes被大黄蜂叮咬后神秘死亡，可能是蜂毒造成的过敏反应。
也是在公元前3000年的埃及Ebers（埃贝斯）的医学著作中再次发现有关由花粉和乳香引起的类似湿疹
、哮喘及枯草热之类的病症的治疗建议。
大约1900多年前，罗马国王的儿子对马的皮毛过敏，由于皮疹和结膜充血以至于影响视力。
　　⋯⋯
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