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前言

临床工作的特点是分秒必争，在最短的时间内做出正确的诊断，解除患者的痛苦，挽救患者的生命。
因此，每一位医师都应该具备一定的临床判断和决策能力，这种能力与对疾病的熟悉程度密切相关，
这就要求医师对每种疾病都有充分的认识，对其诊断要领和治疗方法了然于胸，并能根据实际情况做
出相应判断。
为使医师能够在繁忙的临床工作中快速查阅到疾病的诊疗资料，特组织各科专家编写了这套《医师案
头速查丛书》，分为内科系列、外科系列、妇产科、儿科、五官科、急诊科等，这套丛书有如下特点
：1.从症状入手，引出相关疾病。
2.病种全。
不但包括临床上常见的各种疾病，鉴于近年来传染性疾病发病增多的趋势，以及临床诊疗工作的特点
，还收入了各科急性疾病以及传染性疾病，将其独立成章，供医师查阅。
3.以西医为主，对临床上常见的疾病适当加入了中医治疗方法，便于医师选用。
4.为满足基层全科医师的需要，为适应临床诊疗工作的复杂性、多学科交叉的特点，对重要疾病相关
学科的内容作了适当阐述，便于医师综合各种情况作出诊断。
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内容概要

本书是《医师案头速查丛书》之一，共3篇。
分别为症状速查、疾病速查和药物速查。
症状速查部分有助于对眼科各种主诉做出快速的正确诊断；疾病速查部分阐述了眼科常见病的症状、
诊断、治疗等；药物速查部分介绍了眼科常用药物的适应证、不良反应、用法、用量。
    本书语言简洁、条目清晰，便于携带和查阅，适合临床各科医师，特别是眼科医师、全科医师、社
区医师参考。
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书籍目录

第一篇  症状及体征速查　第1章  眼部症状速查　  一、眼部不适　  二、视力障碍　  三、眼部色素分
布异常　第2章  眼部体征速查　  一、眼眶　  二、眼睑　  三、泪器　  四、结膜　  五、角膜　  六、巩
膜　  七、前房　  八、虹膜　  九、瞳孔　  十、晶状体　  十一、玻璃体　  十二、视网膜　  十三、黄
斑　  十四、视神经　  十五、眼外肌　  十六、眼球震颤　  十七、眼压第二篇  疾病速查　第3章  眼睑
病　第4章  结膜病　第5章  眼表疾病　第6章  泪器病　第7章  眼眶病　第8章  巩膜疾病　第9章  角膜疾
病　第10章  白内障　第11章  青光眼　第12章  葡萄膜病　第13章  玻璃体疾病　第14章  视网膜疾病　
第15章  小儿眼科　第16章  眼外伤　第17章  神经眼科学　第18章  全身疾病的眼部表现　第19章  非生
理性视力丧失　第20章  低眼压综合征　第21章  眼视光学　第22章  斜视与弱视第三篇  眼科常用药物
速查附　眼及附属器的胚胎学、解剖学及生理学
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章节摘录

第二篇 疾病速查第3章 眼睑病一、眼睑炎症（一）外睑腺炎【概述】又称麦粒肿，是睫毛毛囊或其附
属的皮脂腺或变态汗腺感染。
【病因】葡萄球菌为主，特别是金黄色葡萄球菌感染．【临床表现】 主要位于眼睑皮肤，开始时红肿
范围较弥散，触诊发现硬结，疼痛剧烈，严重时伴同侧耳前淋巴结肿大和压痛。
邻近外眦角时，可引起反应性球结膜水肿。
向皮肤方向发展者，可自行破溃后炎症减轻，1～2d逐渐消退。
在致病菌毒力强或患者抵抗力差时，可在眼睑皮下组织扩散，发展为眼睑蜂窝织炎。
【诊断】根据临床症状和眼睑的改变，容易作出诊断。
【鉴别诊断】（1）睑板腺囊肿：是睑板腺特发性无菌性慢性肉芽肿性炎症。
好发于上险，眼睑皮下隆起肿块，与皮肤无粘连，一般无疼痛感。
开始时可有轻度炎症表现和触痛。
与肿块对应的睑结膜面，呈紫红色或灰红色的病灶。
（2）内睑腺炎：感染位于睑板腺内，肿胀局限，疼痛明显。
结膜面可见充血肿胀。
【治疗工】①早期予局部热敷，3～4次/d，每次10～15min，滴用抗生素眼液4～6次/d。
②脓肿形成后切开排脓。
切口应在皮肤面，与睑缘平行，使其与眼睑皮纹相一致，脓肿较大者放置引流条。
③脓肿尚未形成时不宜切开或挤压排脓，否则易使感染扩散，致眼睑蜂窝织炎甚至海绵窦脓毒血栓或
败血症。
第二篇 疾病速查　　第3章 眼睑病一、眼睑炎症（一）外睑腺炎【概述】又称麦粒肿，是睫毛毛囊或
其附属的皮脂腺或变态汗腺感染。
【病因】葡萄球菌为主，特别是金黄色葡萄球菌感染．【临床表现】 主要位于眼睑皮肤，开始时红肿
范围较弥散，触诊发现硬结，疼痛剧烈，严重时伴同侧耳前淋巴结肿大和压痛。
邻近外眦角时，可引起反应性球结膜水肿。
向皮肤方向发展者，可自行破溃后炎症减轻，1～2d逐渐消退。
在致病菌毒力强或患者抵抗力差时，可在眼睑皮下组织扩散，发展为眼睑蜂窝织炎。
【诊断】根据临床症状和眼睑的改变，容易作出诊断。
【鉴别诊断】（1）睑板腺囊肿：是睑板腺特发性无菌性慢性肉芽肿性炎症。
好发于上险，眼睑皮下隆起肿块，与皮肤无粘连，一般无疼痛感。
开始时可有轻度炎症表现和触痛。
与肿块对应的睑结膜面，呈紫红色或灰红色的病灶。
（2）内睑腺炎：感染位于睑板腺内，肿胀局限，疼痛明显。
结膜面可见充血肿胀。
【治疗工】①早期予局部热敷，3～4次/d，每次10～15min，滴用抗生素眼液4～6次/d。
②脓肿形成后切开排脓。
切口应在皮肤面，与睑缘平行，使其与眼睑皮纹相一致，脓肿较大者放置引流条。
③脓肿尚未形成时不宜切开或挤压排脓，否则易使感染扩散，致眼睑蜂窝织炎甚至海绵窦脓毒血栓或
败血症。
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编辑推荐

《眼科速查》：临床工作的特点是分秒必争，在最短的时间内做出正确的诊断，解除患者的痛苦，挽
救患者的生命，因此，每一名医师都应该具备一定的临床判断以及决策能力，而这种能力与对疾病的
熟悉程度密切相关，这就要求医师对每种疾病都有充分的认识。
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