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前言

岁月荏苒，百余年来，同仁验光配镜历经百年，一直秉承着“求平稳，讲勤奋，重积累”的信条，树
立起百年不衰的丰碑。
这里凝结着多少代同仁人的勤劳和智慧！
编写《同仁验光配镜实用技术》一书，意在为百年同仁制镜史做一个概括和弘扬；兼传承同仁验光配
镜技术之精髓。
传承有限，积累永恒。
我们这一代人的传承终有无力之际，但几代人持续不断的创新，将会使积累永无止境。
本书第1版出版以来，业内同行积极的支持、热情的肯定给予了我们极大的鼓励，我们将继续致力于
验光配镜事业的积累和创新，并通过本书的不断修订推广介绍之，以飨读者。
本书第2版付梓在即，衷心地祝愿百年同仁制镜事业更加富有创新的活力，祝愿业内同仁为广大群众
带去更多的健康和光明！
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内容概要

同仁医院的验光配镜事业历史悠久，居全国同行业的前列。
为弘扬优良传统，传承核心技术，同仁验光配镜中心及同仁医院眼科中心的多位专家、教授联合编写
了《同仁验光配镜实用技术》。
本书内容按照验光配镜的实际工作程序进行编排，详细介绍同仁验光配镜各岗位实际工作经验。
另外，书中还将视光学及屈光不正矫正涉及的相关领域专门列章予以介绍，如斜弱视、低视力康复、
手术矫正屈光不正等。
可供广大眼科医师、视光学从业人员、验光师、配镜师阅读参考。
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章节摘录

第1章 眼视光学基础第三节 眼的调节与集合人眼为了能看清近处和远处的目标，就需要调整眼的屈光
能力，使远处的平行光和近处的发散光均能在视网膜上成像，这种屈光能力我们称之为调节。
而当我们要看清近处物体时除了调节，还需要两眼内转，使视轴交于注视点，眼球内转的作用，我们
称之为集合。
在眼球内转时，瞳孔还要缩小，从而减少像差提高视网膜像的质量。
调节、集合和瞳孔缩小称为近反射的三联运动。
眼的调节与集合在解剖生理方面有着密切的关系。
在日常生活中，调节与集合是相互协同联合运动的。
一、调节调节（accommodation）是指人眼通过改变屈光系统的屈光能力，使得外界物体能够清晰地
聚焦在视网膜上的能力。
（一）调节机制关于调节机制，目前有很多假说。
Helmholtz阐明屈光力的增加主要是由于晶状体前表面的曲度增加造成的。
晶状体是有弹性的组织，当在静息状态下远眺时，睫状肌舒张，悬韧带由于来自脉络膜和眼球壁的张
力将晶状体牵拉成扁平形，使晶状体的屈光力变小，使来自远处的平行光线恰好聚焦在视网膜上；当
视近时，睫状肌收缩，将睫状体拉向晶状体，使悬韧带舒张，晶状体由于自身的弹性而变凸，使来自
近处的辐散的光线能聚焦在视网膜上。
老视乃晶状体的囊袋、核、皮质、睫状肌、晶状体悬韧带、脉络膜等随年龄逐渐硬化，从而导致调节
力下降而形成。
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编辑推荐

《百年同仁验光配镜实用技术》编辑推荐：谨以此书献给北京同仁医院建院120周年同仁制镜事业100
周年。
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