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前言

我国恶性肿瘤发病率及病死率一直呈上升趋势，从20世纪70年代至90年代的20年间，恶性肿瘤病死率
上升了29.42％，年龄调整病死率上升了11.56％。
2000年我国恶性肿瘤发病人数约180万。
2005年因恶性肿瘤死亡已成为我国城镇居民人口死亡的首要原因。
尽管我国社会经济快速发展，但恶性肿瘤的主要危险因素仍未得到相应控制。
我国肝癌、胃癌及食管癌等病死率居高不下的同时，肺癌、大肠癌及乳腺癌等又呈显著上升趋势。
另外值得注意的是，近年我国农村恶性肿瘤病死率的上升速度明显高于城市，恶性肿瘤也位居农村人
口死因的首位。
在我国农村和西部地区的恶性肿瘤高发区，其危害尤为严重，恶性肿瘤是当地农民因病致贫及因病返
贫的重要原因。
恶性肿瘤不仅严重影响劳动力人口健康，而且成为医疗费用上涨的重要因素，据有关部门估算，我国
每年用于恶性肿瘤患者的医疗费用达数百亿元。
此外，由于中晚期恶性肿瘤患者治疗效果尚不满意，其不良预后产生的影响往往波及亲友及家庭，影
响社会稳定。
因此，恶性肿瘤的防治已成为当务之急。
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内容概要

本书分总论、各论两部分，详细介绍了各种常见恶性肿瘤的流行病学、病因、早期临床表现及体征、
早期诊断、实验室检查、影像学检查、病理诊断、鉴别诊断、预防手段、自查方法及癌前病变等内容
。
本书为肿瘤的预防、早期诊断、自查，以及良、恶性肿瘤的鉴别诊断提供了很大的帮助，使广大群众
掌握预防肿瘤的常识，争取早期诊断、早期治疗、提高疗效，把肿瘤消灭于发展早期。
本书内容丰富，通俗易懂，适合基层医师和广大群众参考阅读。
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章节摘录

总论第2章 癌症的预防第一节 肿瘤的三级预防世界卫生组织顾问委员会于1981年提出：1／3的癌症是
可以预防的，1／3的癌症如能早期诊断是可以治愈的，另1／3的癌症是可以减轻痛苦、延长寿命的。
癌症的诊断、治疗、预后及康复等方面的水平在不断提高，并在某些方面有突破性的进展。
同时医务工作者意识到，癌症在近几十年治疗后生存期的延长，与诊疗水平的提高，疾病的早期发现
有关。
一些预后不良的癌症如肝癌、胰腺癌，可通过病因的预防减少癌症的发生。
故目前开始更多地关注高危个体，从而预防癌症。
癌症是可以预防的，且专家们认为预防的潜力是巨大的，近20多年来医学又有了许多新发展。
国外有些医学科学家曾建议，要把医学研究的重点从治疗转向预防。
预防癌症的最佳方法是普及癌症知识，使人们自己掌握一些预防癌症的办法。
如果能够做到这一点，有30％的癌症就可以预防了。
一些发达的国家通过控制吸烟使男性肺癌的发病率和病死率下降就是证明。
因此，做好癌症的预防工作，是降低癌症发病率的重要环节，必须以防为主。
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编辑推荐

《肿瘤预防与早期诊断》重点介绍了恶性肿瘤的基础知识、早期诊断方法及常见肿瘤的预防，力求在
肿瘤的预防上给广大群众一个比较清晰的思路和具体的指导，以降低肿瘤发病率，提高早期诊断率和
治疗效果。
《肿瘤预防与早期诊断》适合于青年医师、进修医师、实习医师及实习护士、非肿瘤专业医务人员及
广大群众，尤其适合于肿瘤患者及其家属阅读。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤预防与早期诊断>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


