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前言

　　最近一个时期，在墨西哥和美国等40余个国家先后发生了甲型H1N1流感流行，世界卫生组织已宣
布此次疫情为“具有国际影响的公共卫生紧急事态”。
截至2009年5月19日我国已确诊4例甲型H1N1流感患者，目前疫情还有进一步扩大的可能，所以，对公
众加强甲型H1N1流感防控的健康知识宣传，提高公众自我保护能力就成了当务之急。
为此，我们编写了这本甲型H1N1流感防控100问，采用问答的形式，以宣传和普及甲型H1N1流感防治
知识。
　　本书主要介绍了甲型H1N1流感的基本常识。
什么是甲型H1N1流感，甲型H1N1流感病毒是怎样侵害人体的，此病又是如何在人群中传播的，它的
临床表现与特点，甲型H1N1流感与一般流感有什么区别，有没有此病的预防疫苗、甲型H1N1流感的
预防治疗、如何消除不必要的恐惧心理，如何积极采取个人预防措施：保持室内通风、做好个人卫生
、坚持科学饮食和科学运动等，什么情况下戴口罩和口服板蓝根或吃中药，发热、咳嗽时如何处理，
以及甲型H1N1流感科学有效的治疗方法，医务人员如何在工作岗位上防控此病等方面的内容。
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内容概要

　　《甲型H1N1流感防控100问》旨在正确的引导社会大众了解甲型H1N1流感防治的基本知识，增强
大众的防范意识，消除恐惧心理，掌握预防措施。
书中主要介绍了甲型H1N1流感病毒的致病性、传播特点、临床表现以及甲型H1N1流感与其他流感的
区别、疫苗预防和个人预防措施等。
《甲型H1N1流感防控100问》内容简明实用、通俗易懂，是科学指导社会大众对积极预防甲型H1N1流
感的普及读物。
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书籍目录

什么是甲型H1N1流感甲型H1N1流感疑似病例是如何确定的甲型H1N1流感临床症状、体征及预后什
么是感冒与流行感冒流行性感冒是如何确诊的甲型H1N1流感、禽流感和SARS有什么不同你知道甲型
流感H1N1疫情暴发历史吗目前甲型H1N1流感大流行的风险有多大世卫组织有可能将甲型H1N1流感
疫情提升至最高级甲型H1N1流感病毒会出现变种吗为什么要对疑似或者确诊病例采取观察隔离措施
甲型H1N1流感的密切接触者判定标准甲型H1N1流感密切接触者的医学观察实行属地管理吗医院为什
么要建甲型H1N1流感预检分诊制度甲型H1N1流感一旦造成流行该怎么办甲型H1N1流感死亡率高不
高食用猪肉会感染甲型H1N1流感病毒吗甲型H1N1流感的传播途径是什么哪些人容易被传染甲
型H1N1流感此次甲型H1N1流感病毒有什么特点人们为何担心甲型H1N1流感流行如何用良好的心理
应对甲型H1N1流感预防甲型H1N1流感正确洗手方法出现发热、咳嗽、全身酸痛怎么办发现周围有发
热病人而隐瞒不报要承担法律责任吗如何区分急性肾炎与甲型H1N1流感如何区分流行性腮腺炎与甲
型H1N1流感如何区分麻疹与甲型H1N1流感如何区分流行性乙型脑炎与甲型H1N1流感如何区分猩红
热与甲型H1N1流感如何区分肺结核与甲型H1N1流感百日咳与甲型H1N1流感的相似症状有哪些如何
区分鼻炎与甲型H1N1流感花粉过敏与甲型H1N1流感的哪些症状相似儿童川崎病勿与甲型H1N1流感
相混淆治疗甲型H1N1流感后有无特效药中医中药能治疗流感吗针对已感染甲型H1N1流感的人中医如
何治疗维生素A能抗发热、咳嗽吗大剂量维生素C能防治发热、咳嗽吗为什么说隔离本身就是一种治疗
为什么说甲型H1N1流感患者逃避隔离违法甲型H1N1流感患者隔离的原则是什么医疗机构内甲
型H1N1流感疑似患者病区应当符合哪些要求医疗机构内甲型H1N1流感确诊患者病区应当符合哪些要
求在办公室如何预防甲型H1N1流感坐出租车的乘客是否会被传染甲型H1N1流感戴口罩能防甲
型H1N1流感吗个人预防甲型H1N1流感的措施有哪些如何保护家庭成员不被感染甲型HlNl流感预防甲
型H1N1流感生活起居要注意什么预防甲型H1N1流感是否应该多喝水预防甲型H1N1流感需要关注感
冒指数吗预防甲型H1N1流感需要关注穿衣指数吗预防甲型H1N1流感为什么要注意脚部保暖预防甲
型H1N1流感如何使用紫外线消毒灯预防甲型H1N1流感为什么要强调晒被褥甲型H1N1流感病区怎样
进行消毒处理对病人的住所及公共场所应怎样消毒如何对甲型H1N1流感患者使用物品消毒如何进行
转运救护车消毒和人员防护选用消毒剂有哪些注意事项如何处理甲型H1N1流感患者的排泄物、分泌
物、呕吐物流行季节外出旅行应注意什么前往疫情发生地应如何做好个人防护出入境人员如何预防感
染甲型H1N1流感有预防甲型H1N1流感的人用疫苗吗中医认为预防甲型H1N1流感应该怎么做用板蓝
根预防甲型H1N1流感并不可取吃人参能增强人的免疫力吗吃西洋参能增强人的免疫力吗中医预防甲
型H1N1流感有效处方儿童预防甲型H1N1流感中药处方预防甲型H1N1流感如何做到科学饮食如何通
过饮食增强免疫力婴幼儿预防甲型H1N1流感为什么要强调母乳喂养预防甲型H1N1流感在家如何给儿
童测体温预防甲型H1N1流感如何知道婴幼儿是否患病孕妇如何预防甲型H1N1流感预防甲型H1N1流
感洗鼻腔有作用搓足心能提升免疫力预防甲型H1N1流感预防甲型H1N1流感运动处方防控甲型H1N1
流感的目标和原则是什么如何进行甲型H1N1流感疫情监测如何进行甲型H1N1流感应急主动监测如何
进行甲型H1N1流感应急主动监测启动行政部门对甲型H1N1流感监测的范围确定及监测时限行政部门
对甲型H1N1流感监测的内容和方法应对甲型H1N1流感如何报告疫情甲型H1N1流感是如何预警分级
的如何进行甲型H1N1流感患者医疗救治如何进行甲型H1N1流感流行病学的调查与处理高暴露人群如
何防护甲型H1N1流感如何强化卫生监督执法防控甲型H1N1流感为什么要广泛动员，联防联控甲
型H1N1流感行政部门用什么督查评估方法防控甲型H1N1流感防控甲型H1N1流感行政部门有什么奖
惩措施在公共交通工具上发现可疑病人怎么办出入境人员要签《健康申明卡》以防控甲型H1N1流感
甲型H1N1流感确诊病例的出院标准⋯⋯
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章节摘录

　　1．什么是甲型H1N1流感　　甲型H1N1流感是一种新的甲型H1N1流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。
这次在实验室已被证实的引发疫情的病毒是甲型H1N1流感病毒A（H1N1）亚型，是一种之前从未在
人和猪身上出现过的新型甲型H1N1流感病毒；甲型H1N1流感的疫情在国外多个社区暴发；发病人群
多为青壮年，而不是季节性流感的易感人群一一老年人和儿童。
甲型H1N1流感的途径可能是通过接触被甲型H1N1流感病毒污染的环境，或通过与感染甲型H1N1流
感病毒的人发生密切接触。
甲型H1N1流感的症状与普通季节性流感相似，包括发热、咳嗽、咽喉肿痛、身体酸痛、头痛、恶寒
和疲劳等，有些病例还会出现腹泻和呕吐，重者会继发肺炎和呼吸衰竭，甚至死亡。
世界卫生组织专家指出，甲型H1N1流感的症状与其他流感症状类似，如高热、咳嗽、乏力、厌食等
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《甲型H1N1流感防控100问》内容简明实用、通俗易懂，是科学指导社会大众对积极预防甲
型H1N1流感的普及读物。
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