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内容概要

本书详细介绍了糖尿病的中西医治疗思路、方法以及中医名家对于糖尿病的辨证思路和分型辨治医案
。
其医案部分收集证型全面、治疗效果确实，体现了中医学对糖尿病的临床治疗水平。
本书适于中医临床专业人士、中医院校学生阅读，也可供患者及家属学习参考。
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章节摘录

　　第1章　糖尿病病理机制与诊断　　第一节 糖与胰岛素　　一、糖在人体内的作用　　糖在人体
内的主要作用，简单讲就是参与能量代谢。
新陈代谢是生命最基本的特征。
在新陈代谢过程中，一方面机体从外界摄取营养物质以合成机体新的物质，并储存能量（合成代谢）
；另一方面也不断分解体内物质，释放出能量供给各种生命活动（分解代谢）。
机体内的物质合成与分解总是伴随着能量的转移过程。
生物体内物质代谢过程中所伴随的能量的储存、释放、转移和利用，称为能量代谢。
　　（一）能量的来源　　人体一切生命活动所需的能量，主要来源于体内糖、脂肪和蛋白质的氧化
分解，这三类营养物质中蕴藏着能被机体利用的化学能，它们是人体活动的能源物质。
　　1.糖人体所需能量的70％以上是由食物中的糖类物质提供的，它的消化产物葡萄糖被吸收入血液
后，可供细胞直接氧化供能。
人体摄人糖量大于消耗量时，多余的葡萄糖可以合成糖原，储存在肝脏和肌肉组织中，但是人体内糖
原的储存量较少，约占体内储存能量的1％，只能供给机体半天的活动能量。
在一般生理条件下，糖通过有氧氧化提供能量。
脑组织所需能量一般均来自糖的有氧氧化，而且氧化所消耗的糖主要依靠从血糖摄取，因此脑组织对
缺氧非常敏感，脑的功能对血糖水平依赖性高，缺氧或低血糖可导致意识障碍，甚至昏迷。
　　2.脂肪脂肪是人体内重要的供能物质，又是能源物质储存的主要形式。
一般情况下，成人体内脂肪的储存量可达体重的20％。
脂肪被分解成甘油和脂肪酸后，在细胞内氧化释放能量。
脂肪氧化放出的能量，是同等重量糖或蛋白质氧化释放能量的2倍。
正常体重者在短期饥饿情况下，主要依靠脂肪供能，体内储存的脂肪可供给饥饿者约2个月的能量。
但由于脂肪酸经过β氧化作用形成大量的乙酰辅酶A，会转化成大量酮体，所以长期饥饿者易发生酮
症酸中毒。
　　3.蛋白质 在生理状态下，蛋白是人体细胞的重要组成成分，不作为供能物质。
在某些特殊情况下，例如长期不进食或消耗量极大，体内的糖原和储存脂肪大量消耗，能量极度缺乏
时，机体才开始分解蛋白质，以维持必需的生理活动。
　　（二）能量的转移和利用　　⋯⋯
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编辑推荐

　　了解中医常识，看懂中医处方！
了解中医诊疗模式，给自己当医生！
　　以往出版的有关慢性病的图书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了
中西医对比与结合的内容，细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗，
中医如何看待同一个疾病以及怎样治疗，两者有什么区别，如何选择，如何结合运用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病对证自疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


