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前言

　　方剂是在中药应用的基础上形成的具有一定配伍结构和关系稳定的治病工具，是中医理、法、方
、药的重要组成部分。
特别是名方，一首名方的形成经历了多年的临床验证，行之有效，世代传承，治疗效果已为历代医家
所公认。
所以，名方是临床经验的总结，是人体实验的客观记录，是中医药学中的精华。
　　每一门学科都有其独特的理论体系，方剂学也不例外。
准确把握方剂学理论有利于更好地理解名方和学习名方。
中医几千年的发展史告诉我们，有继承才能有发展，不管是从现有的方剂数量来看，还是从历代名医
的观点来看，现有的名方已经基本能够满足临床的需要，这从现行的《方剂学》教材即可看出。
教材是以距今约1800年的《伤寒杂病论》方为主体，而近百年中医的飞速发展，创制了众多的验方和
效方，但大部分的验方和效方仍是从名方化裁而来。
理论终究是理论，其最终目的是为实践服务，只有服务于中医临床才能体现其医学价值。
　　多年来的中医院校《方剂学》教材所选用的方剂大部分是名方，这为名方的传承奠定了基础。
然而，基于教材的编写要求，及中医这一古老医学的特殊性，有些术语晦涩难懂，给初学者的学习和
领悟带来一定的难度。
所以，如何将专业术语用直白的语言讲清楚，如何把临床应用讲好，把要点讲清，直接关系到初学者
对于方剂的理解和应用.这就是笔者撰写本书的目的所在。
　　一、编写体例　　每一首方剂均从来源、组成、剂量、用法、配伍、应用、加减、名家论述共8
个方面进行讲解。
　　来源：从方剂的来源可以看出作者创制该方时的初衷，有必要对其进行了解。
在原方原文的基础上，对原方应用的指征加以点明，同时进行简单地讲解。
　　组成：主要阐述两个方面的内容，一是对方剂中有关的药物进行讲解，阐述其性味、作用、炮制
等。
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内容概要

本书作者以自己的方剂课堂讲稿为基础，分别从来源、组成、剂量、用法、配伍、应用、加减、名家
论述3个方面，介绍了常用名方60首的学用心得，既有翔实的理论知识，又有具体的临床实践，内容详
略得当，讲解通俗易懂，适合中医初学者、中医爱好者学习参考。
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章节摘录

　　麻黄汤　　【来源】　　本方来源于《伤寒论》，主要条文如下：　　1.太阳之为病，脉浮，头
项强痛而恶寒。
（1）　　2.太阳病，或已发热，或未发热，必恶寒，体痛，呕逆，脉阴阳俱紧者，名为伤寒。
（3）　　3.太阳病，头痛，发热，身疼，腰痛，骨节疼痛，恶风无汗而喘者，麻黄汤主之。
（35）　　讲解　　1.《伤寒论》中与麻黄汤主治或风寒表证病机相关的条文多达10余条，第（1）条
是太阳病的提纲证，凡是外感风寒均可出现“脉浮，头项强痛而恶寒”，麻黄汤证也不例外。
　　2.第（3）条是太阳伤寒的临床表现，对伤寒来说，初期可以不伴发热，但时间稍长则多伴有发热
，故有“或己发热，或未发热”之说，但一定有“恶寒、体痛、呕逆、脉浮紧”的表现。
　　3.第（35）条是本方的主治证，因主治证有八个症状，故称“麻黄八症”，大致分为三组，第一
组为邪气在表，发热、恶寒；第二组为诸痛证，即头痛、身疼、腰痛、骨节疼痛；第三组为肺气失宣
，表现为无汗而喘。
　　⋯⋯
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