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前言

人民军医出版社推出一套《中医师承十元丛书》，约我担任该丛书的主编。
我不仅欣然应允，而且觉得很兴奋.暗自决心一定要尽最大的努力，当好这个主编。
中医历来讲究“师承”。
虽有诸多靠自学出道的医者，但师承毕竟是一条捷径。
师承之道各有千秋，但有一点可以肯定。
仅仅依靠师傅带徒弟的传统师承模式。
已无法满足中医发展的需要了。
《中医师承十元丛书》通过图书这个载体。
把师承的道路拓宽了，通俗地说，就是一个读者可以通过这套丛书“拜”到很多师傅，一个作者可以
通过这套丛书“带”出很多徒弟。
这样，我们的中医师承就能达到“九省通衢”的境界.这是我乐意为这套丛书服务的原因之一。
“十元”也是吸引我为这套丛书尽力的一个重要因素。
当下医学类专业图书浩如烟海。
不可谓不丰富，但动辄三五十元的定价，让诸多读者犯难。
《中医师承十元丛书》，力求通过多种途径降低成本，把定价控制在十多块钱。
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内容概要

本书是兰州大学医学院中医学教授权依经根据其父亲——兰州名老中医权东园50多年医疗生涯中运用
古方30余年的宝贵实践经验编写而成。
全书共选编古方近百首、治疗病证150余种、病案举例60余例，按脏腑经络表里、由上而下的次序编
写,对中医，临床有比较切实的指导作用。
本书适合临床中医师、在校中医专业学生参考学习。
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书籍目录

桂枝汤肾气丸（汤）葛根汤吴茱萸汤柴胡桂枝汤小柴胡汤乌梅丸（汤）近效术附汤大黄黄连泻心汤黄
芪桂枝五物汤侯氏黑散苓甘五味姜辛夏杏大黄汤风引汤古今录验续命汤补中益气汤补薯蓣（山药）丸
苦酒汤半夏散及汤逍遥散芍药甘草汤桂枝去芍药加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤桂枝甘草龙骨牡蛎汤磁朱丸苓
桂术甘汤炙甘草汤生脉散桔梗汤小陷胸汤小青龙汤小半夏加茯苓汤甘草干姜汤麻黄杏仁石膏甘草汤麦
门冬汤百合洗方黄芪建中汤人参汤附子汤理中丸（汤）酸枣仁汤大柴胡汤⋯⋯
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章节摘录

桂枝汤【方源】《伤寒论》。
【组成】桂枝三两（去皮）（9克），芍药三两（9克），甘草二两（炙）（6克），生姜三两（9克）
，大枣十二枚（擘）（12枚）。
【用法】水煎二次兑匀，分二次温服；并喝热稀粥适量，以助药力。
盖被取微汗，不可使汗如水流而更伤其阴，病必不除。
若一服微汗出，病愈，则其余之药停服。
若不微汗出，乃服至二三剂。
【主治】自汗，恶风，头痛，体痛，脉浮缓等。
【方解】本方为资汗源以发汗而解除风邪，达到营卫自然调和之方。
卫气主司汗孔的启闭，卫气出表则汗孔开。
卫气入里则汗孔闭。
今风邪伤卫，致使卫气不能人里而汗孔开，营不能内守而外出，故自汗。
因而形成了卫阳不能为营阴之使，营阴不能为卫阳之守的营卫不和的病理现象。
这时若因自汗而不发汗，则风邪不能解；若因风邪在表而发汗，则有自汗而发汗的虚虚之戒。
故不用其他发汗方剂，而用桂枝汤资汗源以发汗，使风邪解而不致更伤津液。
面面周到，其善于用方者若此。
方中芍药酸苦微寒，固在内之营阴；大枣味甘，佐芍药以和里；甘草甘平和中，合大枣稀粥和养胃气
，为发汗之资；生姜味辛，宣肺气而上焦开发，卫气得到补益；桂枝辛温，温通阳气，发汗解肌，去
在外之风邪。
使卫气随风邪解而能入里与营气相和，则汗孔随卫气之入里而闭，其汗自止，各症自愈。
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编辑推荐

《古方新用:临床“一通百通”的奥秘》：仲师组方严密、用药精湛，若苟领其旨，则能法、方活用，
左右适宜，一方多用，无不获效。
[古方新用]意为在古方治疗一种主证的基础上治疗多种疾病，活学活用，推陈出新。
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