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前言

1974年，美国一位老妇人在晚餐时，鸡块卡在喉部，呼吸困难，无法拨打呼救电话。
情急中，她艰难地走出屋子，敲了邻居房门。
正巧，70岁的邻居在报上刚刚读过“海姆立克急救法”。
他立即对老妇人采用腹部冲击法救治，使岌岌可危的老妇人化险为夷。
1998年，一架飞往墨西哥的美国班机上，来自北卡罗来纳州的商人罗伯特·戈吉，突发心脏骤停。
幸而飞机配备了自动体外除颤器，乘务员又接受过培训。
他们立即对患者采取了心脏除颤，开创了飞机上成功抢救心脏骤停患者的先例。
生命需要自救与互救，需要急救知识和技能。
学会和掌握与我们每个人都性命攸关的急救医学知识，当遭遇险境时，才可能逢凶化吉，挽救自己的
生命；目睹他人突发意外时，如果是“第一目击者”，只要能及时伸出救援之手，就可能成为“危难
之处显身手”的“救星”！
近代，西方发达国家十分流行“第一目击者”的培训。
用1～2天或2～3天，学习以心肺复苏（CPR）为主要内容的急救知识和技能，通过考试后，可获
得CPR培训证书。
这些自己花钱，甚至利用周日接受培训的人，不少有过亲属痛失现场抢救宝贵时机的教训。
有两亿多人口的美国，20世纪末CPR受训的人数已达7000万。
我国不少高校、机关团体、工厂，也开始学习CPR。
一些外企明确规定，必须对员工进行基础CPR培训，以便在发生紧急情况时，能够自救互救，挽救生
命。
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内容概要

当今世界，人们普遍关注的话题之一就是：在“缺医少药”的现场，如马路上、旅途中、商店里，你
自己或他人突然发病或遭到外伤、灾害等意外，该怎么办？
作者从事临床工作30余年，在患者一次次起死回生或带着遗憾离开人世之后，也都会有一种急迫的感
受：应该让更多的人掌握基本的急救知识和技能。
因为，医学救援早已走出了医院的急诊室。
    鉴于上述，作者编写了《图解居家急救》。
系统介绍了急救互救常识。
灾难事故、中毒与虫、兽伤害的急救，以及内、外、妇、儿、五官科急症的急救处理知识和技能。
本书内容丰富、科学实用、通俗易懂、叙述急救方法时注重可操作性强。
并指导人们充分利用家庭和现场现有的物件做简易急救工具。
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书籍目录

上篇  常识类　第1章  急救与互救常识  　如何配备家庭急救药箱  　怎样拨打“120”  　您是否应该备
一张“急救名片”  　怎样自我设计“急救名片”呢  　创伤时怎样清创与包扎  　外伤出血怎么办  　
怎样正确搬运伤员  　何谓心肺复苏术  　你会使用氧气袋与制氧器吗中篇  险情类　第2章  灾难事故的
急救与互救 　 遇到地震怎么办  　乘飞机时遇险怎么办  　车祸现场如何自救与互救  　乘地铁停电怎
么办  　遇到地铁着火怎么办  　乘电梯出意外怎么办  　遇到触电伤着怎么办  　火海中如何逃生  　如
何抢救烧伤患者  　燃气泄漏怎么办  　水灾中如何自救  　溺水时如何自救与互救　第3章  中毒急救与
互救  　发生食物中毒怎么办  　家人吃药中毒怎么办　第4章  虫、兽伤害的急救与互救  　被犬咬伤后
怎么办  　毒蛇咬伤怎么办  　如何对付毒虫伤害下篇  疾病类　第5章  内科急症的急救  　发现猝死怎
么办  　如何处理高血压危象患者  　发现中风怎么办  　遇到高热患者怎么办  　如何抢救中暑  　如何
对付心动过速  　遇到急性心肌梗死患者怎么办  　哮喘发作怎么办  　对癫痫发作患者如何处理  　突
发咯血如何急救处理  　上消化道出血如何急救处理  　突发晕厥怎么办　第6章  外科急症的急救与互
救　第7章  妇产科病症的急救　第8章  儿科病症与意外伤害的急救　第9章  五官科病症的急救
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章节摘录

插图：上篇常识类第1章急救与互救常识如何配备家庭急救药箱每个人都有可能遇到紧急的健康问题
，只要事先有一定的准备就能从容应对。
家庭药箱要根据具体隋况随时调整和更新，只有这样才能保证家中永远有一个称职的“家庭医生”。
配备家庭急救药箱时必须注意的问题：1．家庭药箱有哪些基本作用？
一是方便治疗常见的小病，比如偶尔的头疼脑热、皮肤瘙痒、普通感冒、口腔溃疡等；另一个关键作
用是，在发生烧伤、烫伤、低血糖、心肌梗死等危急事件时，有药品准备的家庭往往能将“灾难”程
度降到最低。
2．需要准备哪些基本药物？
家庭药箱仅仅有创可贴和阿司匹林是不够的。
还要准备的非处方药应含有止痛药，如对扑热息痛、布洛芬等；止泻药、抗酸药等；还可自备一些扑
尔敏等防过敏药。
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编辑推荐

《图解居家急救》是由人民军医出版社出版的。
树立爱心珍爱生命争分夺秒迅速施救图解形式解读急救急救并非医师专利掌握技能你也能行
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