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前言

恶性肿瘤是严重危害人民健康和生命的常见病、多发病。
我国每年恶性肿瘤发病人数达160余万，且有逐渐上升的趋势，恶性肿瘤已超过心、脑血管病，排在死
亡原因的第一位。
在恶性肿瘤的诸多治疗手段中，肿瘤内科学的发展是最迅速、最深入、最令人关注的一个领域。
通过合理的内科治疗，有近20种肿瘤的治愈率可得到提高，有些肿瘤单独化疗的治愈率已达30％以上
，有些肿瘤单独化疗的治愈率虽低于30％，但化疗与局部、治疗相结合，治愈率明显高于单独的局部
治疗。
近年来，紫杉醇、多西他赛、奥沙利铂、吉西他滨、拓扑替康、伊立替康、卡培他滨、培美曲塞等新
型抗癌药物相继用于临床；诱导分化药物，如全反式维A酸等；分子靶向药物，如曲妥珠单抗、西妥
昔单抗等也相继用于临床；肿瘤基因治疗、抗肿瘤转移、抗血管生成、抗肿瘤疫苗等方面的研究也取
得了一些可喜的进展。
随着上述现代生物技术的发展和一些全新机制抗癌药物的不断问世，原有化学治疗方案中又加入了生
机勃勃的分子靶向生物治疗和基因治疗手段，使肿瘤内科学的发展更具可喜的未来。
为此，编者结合近年来国内外临床和基础研究的进展，基本上以随机化对照临床研究结果为依据，以
循证医学作为治疗方案的评判标准，并尽力介绍一些可能有较好前景的新的治疗方案和新的药物，力
求以临床实用为主，系统地介绍了常见肿瘤的诊断要点、病因、临床表现、检查方法、病理分类
、TNM国际分期、临床分期、鉴别诊断、治疗要点、随访和预后。
本书适用于各级医师、护士、学生和从事肿瘤临床和基础研究者参考。
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内容概要

　　《恶性肿瘤最新化疗进展(精)》内容翔实，言简意赅，实用性强，可供从事肿瘤临床的各级医师
和基础研究的相关人员参考阅读。
编者结合国内外临床和基础研究的最新进展，力求以临床实用为原则，系统地介绍了各种常见肿瘤的
诊断要点、病因、临床表现、检查方法、病理分类、TNM国际分期、临床分期、鉴别诊断、治疗要点
、随访和预后等方面的内容。
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章节摘录

插图：恶性间皮瘤是一种少见的、侵袭性强的肿瘤，起源于胸膜、腹膜和心包膜等的间皮细胞，大部
分是恶性胸膜间皮瘤，恶性腹膜间皮瘤仅占10％～20 9，6，原发于心包膜或鞘膜的间皮瘤罕见，故本
文主要对胸膜间皮瘤进行阐述。
胸膜间皮瘤原发于胸膜间皮细胞，在原发性胸膜肿瘤中常见。
良性胸膜间皮瘤较少，恶性胸膜间皮瘤（MPM）多见，早期诊断困难，预后差。
目前在世界范围内其发病率正逐渐增加，以英国、南非、澳大利亚、美国等最为明显。
我国发病率低于国外，据统计MPM占全部肿瘤的0.02％～O.04％，年发病率为0.02／10万，好发年龄
为40一70岁，男女之比约为2.3：1。
【病因】80％的恶性胸膜间皮瘤发生与接触石棉有关，其中青石棉是主要致病因素；其他致病因素可
能包括感染猿猴病毒、非特异性工业化合物接触及遗传等。
石棉工人等有石棉接触史者为本病的高危人群。
由于石棉仍被广泛应用，因此预测恶性胸膜间皮瘤的发病率将继续增加，并在未来的10年内达到发病
高峰。
【临床表现】胸膜间皮瘤潜伏期一般为25～50年，临床表现各异，主要临床表现为胸腔积液（约60 9
，6）和胸痛（约60％），全身症状包括体重减轻、乏力等。
诊断时出现全身症状者少于30％，通常在疾病晚期出现，无症状者少于10％，从出现症状到做出诊断
的平均时间为2～3个月；常见体征有胸腔积液相关体征（叩诊浊音、呼吸音减低等）、胸廓固定、呼
吸音减低或支气管呼吸音、杵状指（较少）以及局部侵犯体征（上腔静脉阻塞、Horners综合征、膈神
经或食管受压等）。
但这些临床表现对于本病的诊断特异性并不高，易与胸膜转移瘤、包裹性胸腔积液和周围型肺癌等疾
病混淆，临床上极易被误诊。
也有的表现为肿瘤相关综合征，如：抗利尿激素异常分泌综合征、自体免疫性溶血性贫血、高凝状态
、高钙血症及低血糖。
恶性胸膜间皮瘤病情进展迅速，常在数月内迅速恶化，死亡原因通常是局部病变所导致的并发症，而
并非疾病的全身性影响。
【检查方法】1.X线检查  胸部X线平片最简便、实用，仍是诊断的最基本手段。
典型的X线表现为胸腔积液、胸膜增厚或胸膜结节（团块）。
常表现为胸膜广泛增厚，可为单侧或双侧，表面凹凸不平，伴单发或多发结节影，结节呈类圆形、椭
圆形，略呈分叶状，边缘光滑，胸腔积液可少或大量，少有胸膜钙化，可有纵隔、肺门淋巴结肿大和
肋骨或椎骨体破坏。
通过胸部X线片检查可发现病变、定位和提出初步诊断，但缺乏特征性，确诊率不高，定性诊断十分
困难。
恶性胸膜间皮瘤约75％以上的病例合并有胸腔积液，有时胸腔积液可以是大量的，但一般不充满一侧
胸腔，有胸腔积液病例中约3／4合并有胸内肿块。
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编辑推荐

恶性肿瘤是严重危害人民健康和生命的常见病、多发病。
《恶性肿瘤最新化疗进展(精)》编者结合近年来国内外临床和基础研究的进展，基本上以随机化对照
临床研究结果为依据，以循证医学作为治疗方案的评判标准，并尽力介绍一些可能有较好前景的新的
治疗方案和新的药物，力求以临床实用为主，系统地介绍了常见肿瘤的诊断要点、病因、临床表现、
检查方法、病理分类、TNM国际分期、临床分期、鉴别诊断、治疗要点、随访和预后。
 《恶性肿瘤最新化疗进展(精)》适用于各级医师、护士、学生和从事肿瘤临床和基础研究者参考。
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