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前言

　　随着社会经济的进步和科学技术的迅猛发展，急救工作在保障人民健康、救死扶伤方面的作用日
显重要。
急救质量不仅反映了医护人员的专业技术水平-，更直接关系到病人的生命安危。
同时，急救医疗的水准，也标志着一个地区乃至一个国家的发展水平。
　　在“时间就是生命”的抢救中，护理人员是急、危、重症的最先知情者与抢救实施者，所以护理
学的地位和护士的作用绝不能忽视。
为了更好地提高护理人员的急救意识和专业技能，本书作者引入了急救医学、护理领域的最新观点与
技术，在多年临床急救护理经验和实践的基础上，编写了《实用急救护理与操作流程手册》。
本书实用性很强，可以很好地帮助护理人员解决临床急救工作中常遇到的问题，不但是急救科室护士
的工作指南，而且也便于其他科室临床护士快速掌握急救知识及操作技能，对提高临床急救效率和急
救护理质量大有裨益。
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内容概要

本书由急诊医学专家和专业护理专家共同编写。
全书共分5个部分，涵盖了内、外科常见急症的诊断要点和急救护理知识，汇集了常见急、危、重症
的急救流程，通过将常见急症的护理抢救流程化，使急症护理规范有序，从而大大提高抢救效率：此
外，还汇总了12项常用急救护理操作流程；本书还同时介绍了60余种急救小常识及急救车内物品种类
规范。
本书内容新颖，图文并茂，贴近临床，是临床护士快速掌握急救护理知识及操作技能的必备手册之一
，也是医院急救培训、考核的实用教材。
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章节摘录

　　高位，这可增加脑血流量。
松解紧身衣服，头转向一侧，以免舌后坠堵塞气道或呕吐误吸。
面部及颈部冷湿敷，如体温低加盖毛毯。
必要时针刺人中或给病人嗅有刺激性的气味。
　　2.监测生命体征，进行心电图、血糖、生化全项及血常规等检查。
　　3.针对病因实施不同治疗　　（1）血管反应性晕厥和直立低血压性晕厥：采取一般处理方法可缓
解。
　　（2）发作性无力和突发的原发性意识丧失：给予吸氧和一般处理。
　　（3）水下游泳和潜水意识丧失：通常发生意识障碍到死亡的时间不超过2.5min，应迅速进行抢救
。
以最快的速度恢复呼吸道通畅，立即撬开牙齿，清除口腔内异物及分泌物，开放气道进行人工呼吸，
有心搏停止时同时做胸外心脏按压。
如有条件行气管内插管机械通气和心脏起搏，同时给予呼吸兴奋药。
　　（4）低血糖晕厥：静脉注射葡萄糖，并监测血糖变化。
　　（5）心源性晕厥：立即吸氧，心电图示III度房室传导阻滞时皮下注射阿托品。
如为室性心动过速则静脉注射利多卡因或胺碘酮。
急性左心衰竭的处理方法为强心、利尿等。
急性心肌梗死给予硝酸甘油，并给予镇痛、镇静、抗心律失常、抗休克或抗心力衰竭等处理。
心源性晕厥经现场急救后再安全转运。
　　（6）脑源性晕厥：应立即吸氧、保持呼吸道通畅、降血压和降低颅内压。
静脉注射葡萄糖，血压过高者给予乌拉地尔、硝普钠或硫酸镁（深部肌内注射），合并抽搐时肌内注
射地西泮。
　　（7）中暑昏厥：将中暑昏厥者转移至阴凉通风处迅速降温，用冰水、冷水或乙醇擦浴，使皮肤
发红。
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编辑推荐

　　《实用急救护理与操作流程手册》作者引入了急救医学、护理领域的最新观点与技术，在多年临
床急救护理经验和实践的基础上，编写了《实用急救护理与操作流程手册》。
《实用急救护理与操作流程手册》实用性很强，可以很好地帮助护理人员解决临床急救工作中常遇到
的问题，不但是急救科室护士的工作指南，而且也便于其他科室临床护士快速掌握急救知识及操作技
能，对提高临床急救效率和急救护理质量大有裨益。
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