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前言

　　序　　从20世纪50年代发展起来的社区心理卫生服务已被世界各国证明是一种减少心理精神疾病
发病、预防疾病复发、减少心理残疾的行之有效的模式，成为全世界心理卫生王作发展的方向。
我国政府也积极采取了发展社区心理卫生服务、满足居民心理服务需求的措施。
但由于我们起步较晚，在发展中还存着许多不足。
一个突出的方面就是，随着社区心理问题不断凸显，社区心理救助趋于紧迫，而另一方面，专业的精
神科或心理专科医生相对缺乏，社区心理护士专业知识不足等都是社区心理保健亟须解决的问题。
　　据世界卫生组织估计，2020年以前全球儿童心理精神障碍将会增长50％，成为最主要的5个致病、
致死和致残原因。
而在我国，17岁以下的儿童、青少年中，至少有3000万人受到各种情绪障碍和行为问题的困扰。
一项权威调查显示，心理精神疾患在我国疾病总负担的排名中，已超过心脑血管、呼吸系统及恶性肿
瘤等疾病而位居首位。
　　⋯⋯
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内容概要

本书共19章，分别介绍了心理健康的基本概念，常见心理问题、心理异常状态、心理疾病的概念和疾
病疗法，常用心理测量种类和技术、心理咨询技巧、社区中突发事件的紧急心理救护等知识，用简明
的语言重点给读者介绍如何用书中的知识发现身边亲人的早期症状，如何预防、及时解决心理问题、
及早防治和康复心理疾病，介绍了可行的措施。
本书强调社区自我管理，适用于社区医护人员及关心心理健康的读者。
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章节摘录

　　第1章　心理健康基本概念　　第一节　心理健康基本概念和意义　　一、基本概念　　健康的
心理活动是一种处于动态平衡的心理过程。
广义的心理健康是指人对环境的高效而满意的适应状态。
1946年，第三届国际心理卫生大会上对心理健康的定义为"心理健康是指在身体、智能以及情感上，在
与他人的心理健康不相矛盾的范围内，将个人心境发展成最佳的状态。
"如果用确切一点的心理学术语来描述的话，即"健康心理是在常规条件下，个体为应对千变万化的内
、外环境，围绕某一群体的健康常模，在一定（两个标准差）范围内不断上下波动的相对平衡过程。
"它包括健康的认识过程、健康的情感过程、健康的意志过程和健康的人格等。
　　（一）健康的认识过程　　感觉、知觉、记忆、想象、思维、注意等心理活动构成了人类最基本
的心理认识过程。
　　1.感觉　感觉是人脑对当前直接作用于感觉器官的客观事物的个别属性的反应。
加拿大心理学家赫希和贝斯顿等做的“感觉剥夺”实验表明，一个人如果不能正常地感知外界环境或
者丧失了基本的感觉能力，就不可能有正常的认识过程，更无法谈及情感、意志等其他高级的心理活
动。
因此，感觉是人类最基本、最简单的认识基础。
　　2.知觉　与感觉不同的是，知觉是人脑对当前直接作用于感觉器官的客观事物的各种属性的整体
反应。
知觉是在感觉的基础上通过各种感觉的联合活动而产生的。
值得注意的是，知觉并不是各种感觉的简单相加。
　　3.记忆　记忆是人脑对过去经验的反应。
记忆包括识记、保持、再认和回忆4种活动。
从信息学的观点来看，记忆实际上是人脑对外界输入的信息进行编码、存储和提取的过程。
　　⋯⋯
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