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前言

　　吾昔有诗句，汝识之乎：“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面花。
”此两语，亦即吾之座右铭。
吾自信处己及学问之道，勉能守着第一句，立身于穷困之时，勉能守着第二句。
汝频年羁旅江南，当此之时（指国难），颇知守身之旨，我心大慰，所谓“好学近乎智，力行近乎仁
，知耻近乎勇”，汝知耻矣，即近乎勇也，勉之勉之。
　　家乡自徐福子孙来之后（指敌寇），镇上多有驻者，偶尔一来乡间，然而苦矣，加之土匪猖獗，
不能安枕。
特将我之医稿，寄交汝手，为我保存，虽不足传世，传家可也。
汝前函会云：“将来有机会，图为付梓。
”然以汝之清贫，谈何容易。
此不能勉强之事，暂时置之可耳。
汝今虽无此力，而能有此想，我心亦稍慰也。
　　我之胃病，先后几二十年，濒死者数，幸天假之年，今已七十有九岁，尚复何求，惟卧榻之旁有
人（指敌寇），柳下之弟不远（柳下惠之弟，日盗跖，此指土匪），不图老境复处忧患。
此时我生死已置之度外，惟有一事嘱汝，汝其毋忽，即将来汝力所能及，至出版吾书时，慎勿乞达官
贵人作序，以污吾书。
天下有达贵之人而知乱世者乎？
吾之书，能传与不能传，命也，不借达官贵人以传之。
如道中人序之则可，至要至要。
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内容概要

本书是20世纪初淮东著名医家余奉仙先生晚年写成的临床经验汇编，包括诊断经验，用药经验以及各
种常见病的治疗经验，尤其对于各种时令病，作者颇有心得。
全书共分五十一章，列论辨及方案二百一十一条，均为临床切用之作，至今仍有借鉴意义。
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章节摘录

　　温热者，春分以后，夏至之前，阳气弛张，温甚为热，受而为病者，故名温热。
　　益林恒和泰号店主宋绣生之妇，年近四旬，患病甚剧，邀予往治。
欲验其舌，则昏不知人，一再呼之，口齿虽觉微动，而舌绝难伸，以茶润之，甫能缓缓出齿，其黑如
墨，余则喃喃谵语，鼻黑齿焦，耳聋目瞑，脘热如炉，溺涩便秘。
索阅所服方单，初则荆防柴葛，继乃桑菊银翘，日日更医，纵有知为实热者，亦不过银翘之类，加以
瓜蒌、枳实而已，杯水车薪，何济于事。
　　正阅问，宋请立方。
予日：“此本不死之症，无如失下于前，邪热久羁，耗损真液，何啻养痈成患。
在予之见，乃非峻下不可。
即草创一方，必有一知半解者，转以促其早死为议，前医已无功于前，我又何必受过于后耶？
”宋日：“前医佥回不治，今先生立方，无论何药，某当决一死战，以听于天，容有不测，断无抱憾
。
”予日：“如君所言，或可望生。
”遂以增液承气，合清宫汤，加石膏一两、西洋参八分、梨汁大半杯、生姜汁两铢（少量），冲药服
之，得解恶垢如胶，随服二和，又复畅解，自此神志渐苏，津液渐复。
次日又以原方，将箱大黄三钱减至一钱五分，元明粉（玄明粉）、石膏各减其半，加生谷芽五钱，以
助谷神。
又服一剂，及夜，一汗而解，脉静身凉矣，糕粥渐进矣。
后仅以银翘两味，合广郁金、云茯苓、生谷芽、生冬瓜子，接服三剂，遂愈。
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编辑推荐

　　经方派名家、名医余无言之父，　　晚清苏北三大名医之一余奉仙的传世经验集　　2007年底的
时候，我在首届扶阳论坛演讲中讲过一句话：“希望能够把各位的经验贡献出来，共同复兴中医。
”这里，想用这句话做一个呼吁，希望有识之士把自己的经验奉献出来，加入我们这套丛书的作者的
行列，为中医复兴贡献一点力量。
　　——摘自李可《绝学名医，皆为我师》（《中医师承十元丛书》总序）　　《中医师承十元丛书
》通过图书这个载体，把师承的渠道拓宽了，通俗地说就是，一个读者可以通过这套书“拜”到很多
师傅，一个作者可以通过这套丛书“带”出很多徒弟，这样，我们的中医师承就能达到“九省通衢”
的境界。
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