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前言

《常见病专家经典处方》的出版，为临床常见病的治疗提供了一本实用的工具书，深受广大医务工作
者的欢迎。
本书第1版问世后几年来，对某些疾病治疗的认识又有了进一步提高，药物治疗方案也有所变动，尤
其是大量新药不断面世，而且已经在临床上使用。
有鉴于此，我们对第1版《常见病专家经典处方》进行了修订。
根据读者的反映，再版时仍保留了第1版简明扼要、实用通俗的写作风格。
并根据药物治疗学发展迅速的特点，在原有“西医处方”“中医处方”“康复处方”的基础上，对大
部分病种增添了“新进展”栏目，以期反映药物治疗的最新理念和新方法，让读者了解到最新的信息
，开拓新的思路。
在“中医处方”栏目中适当增添中成药处方，以方便青年医务工作人员和患者选用。
本书对每一种常见疾病都开出了西药处方、中药处方、康复处方和新进展，体现了中医与西医结合、
治疗与康复相结合的整体观思想，既为临床医生特别是青年医生治疗疾病遣方用药提供帮助和参考，
同时又兼顾广大患者，方便查阅，为疾病的治疗和康复提供指导。
由于临床药物治疗涉及的专业知识面广，加上编写人员水平所限，书中难免缺点和错误，谨祈同道指
正。
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内容概要

本书由药学和临床医学专家共同编写，在第1版的基础上修订而成，详细阐述了120种常见疾病的药物
治疗方案及经典处方。
全书共14章，包括内科各系统疾病及外科、妇产科、儿科、皮肤性病科、五官科疾病和常见感染性疾
病；每种疾病按概述、西医处方、中医处方、康复处方及按语或新进展等编排阐述。
本书的特点是内容经典、简明实用，针对品种繁多的药物和疾病的不同阶段、不同程度，提供了疾病
治疗的首选药物、备选药物和最佳处方，同时体现了中西医结合、治疗与康复结合的整体观念。
本书适于临床医师、基层全科医师、医学院校师生阅读参考，亦可供常见病患者求医问药时参阅。
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章节摘录

第2章消化系统常见病一、慢性胃炎康复处方1．保持良好的精神和心理状态。
现代医学认为，精神心理因素可影响胃液的分泌，如愤怒常使胃液分泌增加，而抑郁常使胃液分泌减
少。
精神创伤如丧偶、离婚、事业失败、恐惧等因素与慢性胃炎的发生也有一定关系。
因此，保持良好的精神和心理状态对慢性胃炎的康复起到有益的作用。
2．养成良好的饮食习惯，提倡定时定量，防止饥饱失常。
胃炎病人应细嚼慢咽，还要注意饮食的规律性，暴饮暴食或不规则进食可能破坏胃分泌的节律性。
在发作的急性期，宜少量多餐，同时应避免餐问零食。
注意饮食卫生，防止饮食不洁。
进食不洁食品，常可引起多种胃肠疾病。
克服不良饮食嗜好，如食用生冷寒凉的饮食易伤脾胃阳气，长期偏食辛温燥热的食物，易致胃肠积热
，故对饮食的要求是做到寒温适中，少吃辛热，慎食生冷。
黄芪20g，大枣10枚，陈皮3g，煎汤代茶，经常饮用，有助于治疗脾胃气滞型胃炎。
3．戒烟限酒。
烟草中的尼古丁可影响胃黏膜的血液循环，破坏胃黏膜屏障，吸烟可抑制胰液和胆汁的分泌而减弱其
在十二指肠内中和胃酸的能力，导致十二指肠持续酸化。
烟草中的烟碱可使幽门括约肌张力减低，影响其关闭功能而导致胆汁反流，破坏胃黏膜屏障。
因此，戒烟是预防和调养胃肠病的有效措施。
酒会对胃黏膜造成刺激，甚至引起胃出血。
啤酒中的二氧化碳会增加胃内的pH，加剧对胃黏膜的损伤。
中医认为，酒能酿生湿热，导致湿热困脾或胃热证。
不喝浓咖啡、浓茶；不宜喝各种产气的碳酸类饮料等。
4．大多数的解热镇痛药和肾上腺皮质激素类药等会对胃黏膜造成损害，因此不宜使用。
对于苦寒败胃、大辛大热、滋腻难化和燥烈伤胃的中药在使用时也应该注意对胃肠的影响。
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编辑推荐

《常见病专家经典处方》是由人民军医出版社出版的。
针对品种繁多的药物和疾病的不同阶段、不同程度，提供了120种常见疾病的药物治疗方案及经典处方
包括内科各系统疾病及外科、妇产科、儿科、皮肤性病科、五官科疾病和常见感染性疾病

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<常见病专家经典处方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


