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前言

　　当今“健康是一项基本人权”的观点曰益深入人心，“建立基本医疗卫生制度，提高全民健康水
平”已写入胡锦涛主席在中国共产党第十七届代表大会上的报告中。
为了更好地体现卫生服务的可行性与公平性，真正实现20世纪WHO提出的全球卫生战略目标，建立
适合我国国情的卫生保健体系，大力发展社区卫生服务至关重要。
社区护理是维护健康、预防疾病，对影响健康的危险因素进行干预的主要执行者。
社区护理与家庭护理在国外已有数十年的历史，在我国则刚刚起步。
目前，在社区护理王作实践中，存在着护理人员的专业知识陈旧和技能低下，缺乏与此相关的教材及
技能培训等问题。
为了满足社区和家庭护理需要，从生理、心理、社会、环境等方面关注人群的健康，让社区护士能熟
练掌握新知识、新观念、新技术，满足以家庭为单位、以健康为中心的服务需求，丛书编委会组织我
国护理界的专家编写了（常见慢性病社区护理与自我管理系列丛书）（以下简称丛书）。
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内容概要

编者依据循证医学的理念，在查阅了大量最新文献资料的基础上，分5章详细介绍了呼吸系统基础解
剖和生理知识、慢性阻塞性肺疾病（COPD）的最新流行病学现状、综合治疗方法、如何开展COPD
的社区护理及健康教育、COPD相关疾病的防治知识、患者的康复锻炼、家庭氧疗、营养调理以及疾
病的自我监控和管理等。
本书内容科学具体、实用易懂，适合相关专业的医务人员、患者及护理者阅读。
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章节摘录

　　第1章　基础知识　　第一节　危害及流行病学　　慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive
pulmonarv disease，COPD）是一种具有气流受限特征的可以预防和治疗的疾病，气流受限不完全可逆
、呈进行性发展，与肺部对香烟烟雾等有害气体或有害颗粒的异常炎症反应有关，主要累及肺脏，但
也可引起全身（或称肺外）不良效应。
流行病学研究资料显示，引起COPD的危险因素有遗传因素和环境因素两大类。
吸烟是引起COPD的主要危险因素。
吸烟的年龄越早，诊断为COPD就越早；戒烟可以明显延缓肺功能的下降，减少COPD的患病率，使
吸烟者发病危险降低到近似于不吸烟者的水平。
　　一、危 善　　（一）对患者生命的威胁　　　　COPD是一种严重危害公众健康而又容易被忽视
的疾病。
目前，虽然全球数以亿计的患者每天都在和COPD斗争，但是由于此病早期隐匿，病程进展缓慢，所
以通常不被患者重视，约50％的患者甚至不知道自己患有此病。
　　⋯⋯
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