
第一图书网, tushu007.com
<<会吃更健康.中老年人饮食防病与>>

图书基本信息

书名：<<会吃更健康.中老年人饮食防病与保健>>

13位ISBN编号：9787509128367

10位ISBN编号：7509128366

出版时间：2009-8

出版时间：人民军医出版社

作者：李永海

页数：208

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<会吃更健康.中老年人饮食防病与>>

内容概要

　　“民以食为天。
”饮食的科学与否直接影响着人的身体健康，对于中老年人来说，则更为重要。
《会吃更健康：中老年人饮食防病与保健》以生动的笔触，向中老年读者介绍了如何通过饮食预防疾
病，治疗疾病，保健身体，并向读者传递了健康饮食、科学饮食的信息。
《会吃更健康：中老年人饮食防病与保健》适于广大群众尤其是中老年朋友阅读参考。
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编辑推荐

　　食物不仅以其颜色悦眼目，以其滋味悦口鼻，以其形态饱肚肠，更以其营养滋养身体，以其特有
的“药性”疗病祛疾。
根据自身的体质特点，选取对的食物，选择对的吃法，合理膳食，既能防病治病，亦能强身健体。
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