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内容概要

本书以防治高血压病为主要内容，系统介绍了高血压病的基础知识、病情监测、诊断治疗、并发症处
理与高血压病的预防保健和患者生活起居的宜忌等。
本书内容丰富、通俗易懂、科学实用，适合社区基层卫生人员和高血压病患者及家属阅读参考。
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章节摘录

　　基础知识篇　　第3章　高血压病基础知识　　高血压病是以体循环动脉压增高为主要表现的临
床综合征，是最常见的心血管疾病之一。
全球估计有10亿人患有高血压。
在绝大多数患者中，高血压的病因不明，称之为原发性高血压，占高血压患者总数的95％以上。
高血压与导致人类死亡的主要疾病如冠心病、脑血管疾病等密切相关，是心脑血管疾病的主要危险因
素之一，因此世界各国均十分重视高血压病从发病机制到临床防治的研究。
　　第一节　发病机制　　高血压并不是一个独立的疾病，而是一种临床综合征，绝大多数高血压的
原因目前还不明确，因此称之为原发性高血压，即高血压病，占所有高血压的90％95％。
有5％～10％的高血压患者是由许多特殊疾病引起的，如肾脏疾病（急慢性肾炎、肾盂肾炎、多囊肾等
）、肾动脉狭窄、主动脉缩窄、嗜铬细胞瘤、醛固酮增多症、皮质醇增多症，妊娠高血压综合征、颅
脑疾病等，高血压只是这些疾病的症状之一，所以称为症状性或继发性高血压。
这类疾病的共同特点是有明确的病因，病因去除后，高血压多数可得到治愈。
　　一、发病原因　　目前，对高血压病成因及致病机制的研究正在深入，包括遗传、环境、神经、
内分泌、体液、血流动力学等多种危险因素。
主要的发病因素有以下几种。
　　1.膳食因素膳食是影响血压高低的重要因素，膳食中的一些成分与血压关系极为密切，膳食不当
会直接诱发高血压病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　相信《高血压病患者健康全书》物有所值，它所能提供的信息，会比一次专家辩论所提供的更多
，虽然您只要付出不到一个专家号的费用。
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