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前言

　　随着社会的进步，工作和日常生活方式的急剧变化，慢性病和其他一些健康问题在生活中越来越
普遍，高血压、糖尿病、失眠、脾胃病等困扰着数以千万计的人们。
在这些疾病或健康问题面前，中医日益显示出它的优势，在某些疾病的治疗中获得了极好效果，在另
一些情况下与西医结合，成为重要的甚至是必不可少的诊疗部分。
相应地，大量有关慢性病的中医治疗与保健图书陆续面世。
这种情况无疑为广大患者和有关医务人员提供了便利条件，拓宽了患者和医师的治疗选择范围，也促
进了中医与西医的结合发展。
但是，总的来看，目前市面常见的此类图书，还存在比较明显的缺憾。
主要是中西医对比与结合的阐述不够，简单罗列中医验方而不作解析，虽有大量医案却无原则性的用
药指导等。
这些问题，往往导致读者对内容理解似是而非，有些问题甚至越看越糊涂，或者盲目地就此偏废中医
或偏废西医。
鉴于此，我们经过深入研究，组织编著了这套“对证自疗”丛书。
　　以往出版的有关慢性病的图书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了
中西医对比与结合的内容。
细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗；中医如何看待同一个疾病、
以及怎样治疗，两者有什么区别，如何选择，如何结合运用。
　　以往常见的慢性病图书中，虽然罗列很多验方验案，但是医家为什么这样用药，对于此种疾病可
以将哪种方药作为基础进行加减运用，应当注意哪些事项，大多没有详细阐述。
本丛书就以上问题进行了专门的编著，试图加以解决。
特别增加了专门论述西医常见诊疗方法、如何选择中医西医、具体病证的中医指导性方药、名医临证
心得（具体病证与具体方药的使用心得）、分型验案等内容。
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内容概要

本书详细介绍了便秘的中西医治疗思路、方法以及中医名家对于便秘的辨证施治思路和分型辨治医案
。
医案部分收集证型全面、治疗效果确实，体现了中医学对便秘的临床治疗水平。
本书适于中医临床专业人士、中医院校学生阅读，也可供患者及家属学习参考。
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章节摘录

　　第1章 便秘的西医诊疗　　第一节 便秘的病因及诊疗原则　　一、粪便的生成与排泄　　人的消
化道（消化管）为粗细不等的肌性管道，起于口腔，以后顺序分为咽、食管、胃、小肠（十二指肠、
空肠和回肠）、大肠（盲肠、结肠、直肠、肛管），最终开口于肛门。
临床上，通常把从口腔至十二指肠的一段管道称为上消化道，空肠以下的部分称为下消化道。
　　在人的整个消化道中，口腔和食管基本没有吸收功能；胃的吸收能力也很小，仅能吸收少量的水
、乙醇及某些药物；而小肠则是吸收的主要部位。
一般认为，绝大部分糖类、脂肪、蛋白质的消化产物在十二指肠和空肠吸收。
回肠有其独特的功能，主动吸收维生素B12和胆盐。
另外，当食糜到达回肠时，通常已吸收完毕，因此回肠又是吸收功能的储备。
大肠主要吸收食物残渣中剩余的水和盐类。
可以说在大肠中没有重要的消化活动。
但是，大肠是重要的粪便储存器，而且大肠是与便秘关系最直接的器官。
虽然造成便秘的原因多种多样，几乎涉及人体各系统的组织器官以及精神因素，甚至有很多至今也不
清楚的原因，但形成干燥硬结的粪便和（或）排泄功能的异常，基本上都是在大肠节段最终体现的。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《便秘对证自疗》是由人民军医出版社出版的。
　　以往出版的有关慢性病的图书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加了中
西医对比与结合的内容细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗，中医
如何看待同一个疾病以及怎样治疗，两者有什么区别，如何选择，如何结合运用。
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