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前言

妊娠期高血压疾病是产币斗常见并发症。
虽然医学的发展，对于妊娠期高血压疾病有了较好的认识，但是，由于该病病理、生理变化涉及机体
全身各系统，给临席医生在管理和诊治患者方面造成一定圃难，迄今为止，在全世界妊娠期高血压疾
病仍是孕产妇和围生儿死亡的主要原因。
有鉴于此，加强对该病的深入研究和探讨是每个产科医生刻不容缓的责任。
我们在查阅国内外大量参考文献的同时，结合多年的临床经验，编写了这本书，以供广大临席医生及
医学院校的本科生及研究生参考，希望通过它使广大同道重视对该病的研究，降低孕产妇妊娠期高血
压疾病及围生儿的病死率，提高产科诊疗质量，保证母儿安全，造福于社会。
本书从妊娠期高血压疾病的概念、流行病学、病因与发病机制、病理生理改变、临席表现、诊断与鉴
别诊断、相关并发症的处理、治疗及预防等若干问题出发。
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内容概要

本书系统介绍了妊娠期高血压疾病的概念、流行病学、病因与发病机制、病理生理改变、临席表现、
诊断与鉴别诊断、相关并发症的处理、治疗及预防等，并精选了大量的临床具体病例分析，反映了当
前国内外妊娠期高血压疾病诊治的最新进展。
本书内容丰富全面，实用性强，适合妇产科医师及医学院校师生阅读参考。
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章节摘录

第1章 妊娠期高血压疾病的基础妊娠期高血压疾病是妊娠特有的疾病，也是引起孕产妇及围生儿死亡
的严重疾患。
本病以妊娠20周后出现的高血压、蛋白尿和水肿为特征，并伴有全身多脏器损害，严重者可出现抽搐
、昏迷、脑出血、心力衰竭、胎盘早剥、DIC、甚至死亡。
妊娠期高血压疾病可分为5类，包括妊娠期高血压、子痫前期、子痫、慢性高血压并发子痫前期以及
慢性高血压。
妊娠期高血压疾病的临床过程是进行性的，其特点是病情进行性加重，最后仅能通过分娩才能使病情
停止进展，故早期诊断和处理，可改善母儿预后。
妊娠期高血压疾病的名称至今世界上尚未统一，过去认为该病是由妊娠期的某种毒素引起的，故称为
妊娠中毒症，至今日本仍沿用此名称，但后来并未发现导致该病的具体毒素。
20世纪70年代以后，一些文献开始应用新的名称，如水肿、蛋白尿、高血压妊娠病，子痫前期一子痫
综合征，妊娠免疫病，妊娠期急性高血压，妊娠诱发高血压，国内曾一度使用妊娠高血压综合征这一
名称。
近年主要应用妊娠期高血压疾病的名称，还有学者将之称为妊娠高血压状态，这样还可以包括妊娠前
已经存在的慢性血管性疾病和肾脏疾病在妊娠期的病变，对于诊断和治疗有极大的帮助。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实用妊娠期高血压疾病诊疗手册>>

编辑推荐

《实用妊娠期高血压疾病诊疗手册》是由人民军医出版社出版的。
《实用妊娠期高血压疾病诊疗手册》内容丰富全面，实用性强，适合妇产科医师及医学院校师生阅读
参考。
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