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前言

育儿对于每一个家长来说应该是一种本能的、愉快的事情。
尤其是女性在经过妊娠、分娩之后，受到体内激素变化的影响，会产生一种“幸福感”，并提高自身
的“母性”“知性”意识。
但是现代女性在工作压力和生活压力的影响下，可能会觉得育儿是一种无形的负担。
心理学专家指出，很多女性在养育宝宝的过程中都有这样的疑问：“我不知道宝宝为什么哭个不停”
“平时只有我和宝宝两个人在家，在精神上我感到万分疲惫”“每当宝宝闹人的时候，我不知道他是
在撒娇还是想吃奶”“我不知道宝宝什么情况下才是健康的”“我不是很清楚生活中哪些事物会影响
宝宝的生长发育”，等等，从以上这些母亲焦急和忧虑的话语中，我们就可以感受到她们对宝宝情之
深、爱之切，同时也可以了解到这些母亲无法正确判读宝宝所传达的信息，也无法采取正确的母性行
为。
《0～3岁宝宝的健康检查》就是教每位母亲对0～3岁宝宝进行全面的健康检测，了解每个时期宝宝不
同的生长特点，正确理解宝宝传达的信息，以助宝宝健康成长。
对于新生宝宝来讲，首先是要了解宝宝的运动规律，然后依照不同方面进行健康检测。
要知道，新生宝宝一天内90％的时间都处于睡眠，觉醒时间总共才2～3小时，并且不断地进行着睡眠
——觉醒周期，以每30～60分钟循环一次。
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内容概要

　　孩子的生长发育是连续不断进行的，有时快些，有时慢些，个体间又存在差异，但只要大致在正
常标准范围内就是健康的。
本书介绍新生儿、0～1岁、1～2岁、2～3岁孩子的身体、心理发育特点，体格发育值，帮助年轻的父
母正确理解孩子传达的信息，针对不同阶段的孩子进行全面的健康检测和心理呵护。
本书适合0～3岁孩子家长阅读使用。
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章节摘录

第1章 新生宝宝健康检测3.三项检查测定新生宝宝的皮肤健康皮肤感觉包括痛觉、触觉、温度觉等。
新生宝宝的痛觉已经存在，但相对于触觉、温度觉来说就不太敏感，尤其在躯干、腋下等部位。
由于新生宝宝的神经传导不够准确，疼痛刺激后会出现泛化现象，也就是说不能够准确感觉到疼痛的
部位，表现出反应迟钝。
因此，在检测新生宝宝的皮肤时要注意：（1）检测宝宝的敏感性：新生宝宝有高度的敏感性，尤其
在眼、前额、口周、手掌、足底等部位的皮肤，而大腿、前臂、躯干处就相对比较迟钝。
检测新生宝宝的敏感性，可以在宝宝哭的时候，将其抱起来，搂在怀里，或者亲亲他、拍拍他，大多
数宝宝都会很快地安静下来，这就是因为宝宝能通过触觉感受到大人给予的温暖，得到了安慰，得到
了安全感，使自己安静下来。
因此，对于新生宝宝，家长要多给予皮肤的触摸，这样不仅能培养宝宝良好的情绪，而且还能增加母
子之间的交流，建立母子之间的感情。
（2）注意温度对宝宝皮肤的影响：新生宝宝对温度的感觉比较敏锐，能区别出牛奶的温度，温度太
高太低宝宝都会作出不愉快的反应，而母乳的温度是最适宜的，所以新生宝宝吃母奶时总会流露出愉
快、满足的表情。
同时，新生宝宝对冷的刺激要比对热的刺激反应明显，受环境的温度影响很大，需要给予适当的保暖
。
如用热水袋、电暖壶保暖时，要注意安全，切忌靠近宝宝的皮肤，尽管宝宝能感觉到温度的高低，但
他的痛觉比较迟钝又无能力做出反抗来保护自己，所以一不小心会容易造成热伤。
父母应注意的是，新生宝宝的皮肤结构和功能都不够完善，加上皮肤很细嫩，肤色红润，纹理短而不
明显，角质层也比较薄，这样皮肤就特别容易受到摩擦损伤，甚至发生炎症。
因此，父母应做好相应的护理工作。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝的健康检查》：孩子的发育及健康检测；常见的异常发育及健康检测；心理发育全面呵护
；体格发育值；专业的儿童健康顾问，为孩子的健康成长保健护航。
《0-3岁宝宝的健康检查》适合0～3岁孩子家长阅读使用。
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