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内容概要

本书主要介绍了冠心病的基础知识、危险因素、冠心病社区管理与健康教育以及临床诊断和治疗，重
点对冠心病患者的社区管理与自我保健进行了描述，增加了三级预防知识，具有实用、方便的特色，
适合临床护理及社区护理人员阅读。
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章节摘录

　　第1章　冠心病的流行趋势　　冠心病（冠状动脉粥样硬化性心脏病）是一种常见疾病，在中老
年人群中的发病率较高。
是目前造成人类死亡的主要疾病。
在美国等发达国家，从20世纪70年代以来对冠心病危险因素开展了有效的防治与干预，经过20余年的
努力，使冠心病的患病率降低。
与西方国家相比，我国冠心病发病率较低，值得关注的是，近20多年来冠心病的发病率和病死率有迅
速增加的趋势，有专家预测如果不加以控制，我国未来30年冠心病的人数将增加4倍。
因此，在我国开展大规模人群心血管病防治、社区护理与自我保健已刻不容缓。
　　冠心病的危险因素虽然很多，但可控因素占了很大的比例，（如高血压、肥胖、缺乏运动、营养
失衡、吸烟等）有专家指出：“人的健康长寿15％取决于遗传，10％取决于社会条件，8％取决于医疗
条件，7％取决于自然环境，而60％取决于其生活方式。
”一些学者认为，许多发达国家冠心病病死率下降的原因，主要归于生活方式的改善，以及降低发病
危险因素的结果。
WHO心血管计划的负责人Gyarfas指出：“没有疫苗可以防治心血管病，只有预防。
”因此，唤起公众对心血管疾病及其危险因素的关注，加强社区护理，注重自我保健，就可以减少
约70％的过早死亡。
大大降低医疗负担，是一项利国利民的社会系统工程。
　　⋯⋯
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