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前言

　　中成药是中华民族的传统药，是中医药宝库中的重要组成部分。
使用中成药治病，不仅疗效好、费用低，而且不良反应少、服用方便，因此深受人们的欢迎。
中成药在治疗妇科常见病方面具有悠久的历史和独特的疗效，尤其伴随着20多年来中成药的研究和开
发热潮，治疗妇科常见病的中成药数量也不断增多。
为使这些中成药在治疗妇科常见病方面发挥更大的作用，更好地解除疾病给妇女带来的痛苦，我们编
写了这本书。
　　本书首先对中成药的相关知识进行了介绍，包括治疗妇科常见的月经不调、痛经、经前紧张征、
绝经前后诸证、带下病、产后缺乳、黄褐斑与痤疮的中成药300余种。
为合理使用治疗妇科常见病的中成药，作者在介绍治疗每种疾病的药物之前，先对疾病概念和中医对
其认识、辨证分型、治疗原则进行了简单的介绍；为预防疾病的发生和提高中成药治疗的效果，在参
考有关文献的基础上，对每种疾病的日常生活护理、中医调理、食疗与药膳调理等进行了介绍。
　　作者悉力以赴，力求论述科学无误，如有不足，恳请读者批评指正。
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内容概要

　　妇科病是女性一生中常发的疾病，也最为女性所关注。
《常见妇科病自我药疗与调理》由长年工作在医院的医药专家撰写，按妇科常见病分类，共8章。
讲述了中成药治疗及食疗与药膳调理等内容。
内容安排上既有对疾病基本症状、体征的描述，又有对如何调养和正确选择中成药的具体介绍，希望
读者能从中得到防病、治病的有效方法，懂得根据自己的病情去恰当选购和正确使用中成药，确保用
药安全有效。
《常见妇科病自我药疗与调理》适用于女性对常见妇科病进行自我药疗，也适用于医疗机构的医药人
员作为参考。
相信《常见妇科病自我药疗与调理》会成为女性朋友的良师益友。
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章节摘录

　　第1章　中成药治疗概述　　第一节　中成药使用的优点　　中成药是指以中医理论为指导的单
味或多味中药的方剂，按一定的标准加工制成的适合于临床应用的制剂。
中成药具有药物最基本的两个特性——安全、有效。
　　1.中成药具有良好的安全性制备中成药的原材料是中药，而中药的主要来源是植物（少数是动物
，极少数是矿物质）。
在中医药的长期发展过程中，中医药学家们通过不断的观察、实践、总结，逐步熟悉和掌握了中药作
为中医治疗疾病的武器所具有的特性——四气（寒、热、温、凉）五味（辛、甘、酸、苦、咸）、升
降沉浮、功能效用、毒性大小、炮制方法等，并在中医理论的指导下使用，以保证中药使用的安全性
。
例如，我国现存最早的药物学专著《神农本草经》中，就将收载的365种（植物药252种，动物药67种
，矿物药46种）中药分上、中、下三品：上品120种为君药，无毒，主养命，多服久服不伤人，如人参
、阿胶；中品120种为臣药，无毒或有毒，主养性，具补养及治疗疾病之功效，如鹿茸、红花；下
品125种为佐、使药，多有毒，不可久服，多为除寒热、破积聚的药物，主治病，如附子、大黄。
为提高中药的疗效，防止毒性作用发生，中医药学家提出炮制理论，并提出了中药配方的“十八反”
与“十九畏”，这些用药理论沿用至今。
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编辑推荐

　　做自己的妇科医生。
妇科病及其日常生活护理，妇科病及其食疗与药膳调理，常用中成药及药师提示。
　　月经不调，痛经，经前期紧张综合症，绝经前后诸证，带下病，产后缺乳⋯⋯是女性朋友最关心
的话题，严重影响着女性朋友的身心健康。
希望本书的出版能帮您远离妇科病的困扰。
　　用药误区　　1.中成药与西药同时服用　　中西医结合治疗对许多疾病有较好的治疗效果，但不
少女性患者，在服用中、西药时，不是分开服用而是同时服用，这样就容易使药物发生相互作用而降
低药物疗效。
　　2.常用药物清洗阴部　　有些女性为保持阴部的清洁卫生，经常用药物清洗阴部。
殊不知，女性的阴部是一个微生态平衡且有一定自洁能力的环境，经常用药物清洗阴部，会破坏这种
平衡，从而易导致阴部药源性疾病的发生。
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