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内容概要

本书从介绍眼球的基本结构入手，让您了解验光，走出验光误区，学会判别验光正确与否，并教您检
影验光方法和“验光28忌”。
全书篇幅不长，但却是作者毕生的研究成果和工作感悟。
本书语言朴实、深入浅出，是验光专业人员的良师，是远视、近视患者的益友。
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作者简介

胡平，字宏第，湖南武冈市人，从事验光工作数十年，在验光方面有独特的看法和见解。
是深、港、穗多家媒体报道的常客，被香港大公报《大周刊“人物志”》大篇辐报道为“验光独行侠
”。
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书籍目录

第1章 基础知识  第一节 眼球结构简介  第二节 眼球功能与视力保护  第三节 远视眼、近视眼、散光眼
、老花眼  第四节 矫正近视手术与建议  第五节 角膜接触镜度数计算与标准视力表  第六节 矫正视力到
什么程度为宜  第七节 正视眼、远视眼、近视眼看近怎样戴眼镜  第八节 外戴眼镜配戴者如何检查眼镜
装配第2章 了解验光．走出误区  第一节 验光是配眼镜、做激光矫治手术的重要依据  第二节 什么是验
光，为什么要验光  第三节 验光方法与验光仪器  第四节 为什么说“电脑验光”不能作为矫治手术和配
镜依据  第五节 综合验光仪是最先进、最现代化的仪器吗  第六节 新验的光、新配的眼镜要“适应”一
段时间对吗  第七节 验光不准确，对视力和视健康有何伤害  第八节 必须去掉伤害视力与视健康的近视
过矫第3章 验光正确与否的判断与“验光28忌”  第一节 验光判别方法与细则  第二节 解读“验光28忌
”第4章 普及检影验光造福患者  第一节 什么是检影验光法  第二节 检影验光有哪些功能  第三节 不同
验光法比较与检影验光法  第四节 检影验光的特点与真假检影  第五节 检影验光与验光师的技术要求  
第六节 用检影解决验光的问题  第七节 普及检影验光人人有责  第八节 改革教学，造就技术过硬的检
影验光师  第九节 怎样才能把检影学好学精  第十节 关于“检影一难、五疑”说附录 央视国际“每周
质量报告”被扭曲的视力后记
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章节摘录

插图：第1章 基础知识第一节 眼球结构简介眼睛为球形，故称眼球，其直径约为24毫米，前部略为突
出，前后长度稍长于横向和垂直的长度。
底部复杂的视神经与大脑连接。
眼球是视觉器官，它与大脑视中枢紧密相连构成一个完整的视觉器官，当物体反射的光线进入眼内，
屈光系统成像在视网膜上时，即引起视网膜感光细胞的冲动，经3个神经元传导至大脑，产生视觉。
眼球的主要构件有：视感的视网膜和一个能把入射光线集中的屈光系统，脉络膜供应营养维持它们的
功能，眼外肌协调眼球的视动作，眼睑和泪液保持角膜的清洁、亮度与透明，使良好的光线通过屈光
系统成像于视网膜上，再由视神经将图像的视刺激传至大脑。
整个视觉器官由巩膜固定着置于骨眶之内（图1-1）。
下面分别将眼球各组构件及其功用作简单介绍。
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后记

验光配镜，一主一从，主为验光、从为配镜。
纵观人类200多年的验光配镜历史，一代又一代从业者不怕艰辛，积极探索，取得了长足的进步，为验
光配镜这一关乎人的第二生命的事业的发展奠定了基础。
然而，受诸多因素的影响在已经能够检查、规范眼镜装配的情况下，验光这一本该规范的重要项目，
无论用于配眼镜或进行激光矫治远、近视手术，至今都还没有规范，检查判别验光质量也没有相应的
标准。
验光师所验的光准确与否，直接决定着做激光手术患者的视力，所配眼镜的度数直接决定着患者的矫
正视力，关系着人的眼健康，尤其是关系着少年儿童远、近视眼患者的眼健康与发育，影响着他们的
视力与情绪、学习与工作，职业与生活。
目前，眼镜与激光矫正手术两大市场，门诊门店大多采用电脑验光仪、综合验光仪（视力检查器）或
直接插片来验光。
由于现有的电脑验光仪只是仿照他觉法或主觉法原理进行验光，并且又仿而不达，验不准光的情况自
然就屡见不鲜，验光员也从未将电脑验的光作为配眼镜或激光手术的依据。
风行市场的综合验光仪，也只是一种将用了200年的插片验光法道具第二次进行综合改装，同样有着插
片法验光缺陷的验光仪器。
而可以解决验光不准问题的检影技术问世至今，虽然已有150年，但终因未对其深加开发，一直未能为
两个验光为主的行业普遍掌握并造福于广大患者。
所以，尽管我们处在能探火星、登月球的高科技时代，但现用的验光技术与验光仪器还很不完善，检
测眼屈光性质与屈光度数这一领域，亟待人们进一步地探索、开发与规范。
不论用哪种方法验光，验的光对不对，好不好，目前，国内外还没有一个判别的方法或标准。
由验光不准而导致的手术或配眼镜对于视力与视健康的伤害，因其过程漫长，又死不了人，往往容易
被人们忽视，人们还缺少对这方面内在规律的探索。
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媒体关注与评论

这是一本关于检影验光的书，作者提出了目前国内验光行业存在的种种问题，值得关注。
　　——赵家良
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编辑推荐

《验光独行侠谈验光28忌 》由人民军医出版社出版。
胡平其人——胡平，字宏第，验学界，泰山北斗，深、港、穗多家媒体报道的常客，香港《大公报·
大周刊》称其为“验光独行侠”。
随书赠送验光28忌 卡介绍与分析验光术，让你了解验光市场，走出配镜与视力矫手术验光的误区，揭
密验光28忌 及检影技术，教你判别验光的准确性，介绍验光具体方法与操作，教你纠正近视过矫的具
体方法与操作，远离验光不准带来的眼睛不适。
李佳荣，12岁，女，深圳教苑学校学生。
10岁时第一次在医院验光眼镜：近视400多度，没有散光。
1年后，××眼镜公司重新验光：左眼近视775度，散光50度；右眼近视700度，散光100度。
前后两次配镜后，视力都仅有0．6。
因佩戴眼镜感觉不适，总不愿戴。
3年前，胡老验光：近视125度，散光325度。
再次配镜，视力达1.0～1.2。
胡老点评小孩验错光、配错镜，度数会不断加深，视力会不断下降。
如果没有及时纠正，会妨碍其学习和生活，甚至影响孩子的一生。
余瑾，女，25岁，海德隆工程咨询公司职员。
原来一直戴近视275度眼镜。
胡老验光：左眼250度，散光50度；右眼近视只有150度，近视散光75度。
胡老点评年轻人眼镜调节力尚很强，多戴100多度仍能有较好的视力，但却难以克服过矫带来的视疲劳
，因而，佩戴眼镜后觉得累，一旦“适应”了裸眼视力就会下降，老了还会影响工作与生活。
验光配镜马虎不得，一定要懂得一些必要的知识，不可陷入一些眼镜店要你“适应一下就好了”的误
区。
黄约翰(译名)，男，44岁，加拿大籍，深圳自有产业。
在加拿大配镜左右眼均为400度，左眼视力极差，疑有病。
胡老验光：右眼225度，左眼竟是远视50度+近视散光125度!多年眼痛系左眼验光性质搞错所致。
遵胡老嘱，右眼提高50度近视，左眼留近视50度作过渡+近视散光125度不变，配镜。
1个半月后，视力好转，眼痛消除。
胡老点评随着年龄的增大，眼睛调节力减弱，只有将过矫去除后，才能最终解决好矫正视力的问题。
罗情诗，男，54岁，深圳电子仪器检测所职员。
戴375度近视镜20余年，不戴镜眯眼、戴了也眯眼，戴眼镜累、不戴也累。
9年前，胡老验光：近视多了300度，还有100多度散光未没被验出。
重新戴镜后，不再眯眼，裸眼视力也有所提高，矫正视力达1 5(几十年未达到)。
中华医学会眼科学分会主任委员《中华眼科杂志》总编辑中国医学科学院眼科研究中心主任北京协和
医院眼科医生“十五”国家级规划教材、高等学校眼视学系列教材编委会名誉主任委员第1忌 中低度
近视矫正视力单眼不在1．0～1．2，双眼单视不在L2～1．5；一般性的高度近视矫正视力距1_0偏差太
多。
第2忌 配镜后，单眼视力达到或超过1．2～1．5，但不舒服，要你“适应”。
第3忌 配镜初不舒服，很久后才“适应”。
第4忌 配镜后舒服，但单眼视力低于1.0～1．2。
第5忌 配镜后一眼矫正达1．2～1．5、无异状，另一眼尚模糊。
第6忌 配镜后一眼好些，另一眼还不如配镜前。
第7忌 配镜后既不清楚、又不舒服，要你“适应”。
第8忌 眼镜戴久了眼睛还是不舒服。
第9忌 配镜后看远好些，看近模糊，眼睛胀痛。
第10忌 配镜后远、近视物有重影。
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第11忌 配镜后，远、近视物有不当的倾斜、变形。
第12忌 配镜时说“有点散光可以不考虑”，未加散光。
第13忌 尽管很注意用眼卫生，配镜后视力仍不断下降，度数不断增高。
第14忌 配镜后，远、近视力均不理想或还不如验光时好。
第15忌 配镜后视力与戴隐形镜视力有较大差距，不清楚或不舒服。
第16忌 首次配镜很清楚，但以后每次验配，都要增加度数才会有“亮”一点的感觉，戴上后都有过不
舒服。
第17忌 配镜多年，头部时常感觉紧绷，疑有病，但查不出病因。
第18忌 配镜后远视力差，重验光视力也无甚改善。
第19忌 裸眼视力不好，但戴镜就困，说“不适合戴眼镜”。
第20忌 配镜后远视力正常，但不管戴不戴眼镜，近视力都不正常。
第21忌 裸眼远、近视力都差，矫正视力提不高，不经检影就定下度数配镜。
第22忌 裸眼远、近视力都差，矫正视力有提高，但不明显，就定下度数配镜。
第23忌 裸眼远、近视力都差，矫正视力明显改善，但胀痛不适，就定度配镜或手术。
第24忌 四肢细长、指细长、体型瘦高，鸡胸、脊柱弯曲者、视力差，矫正效果不明显。
第25忌 脸宽、体胖、个子矮，头短、颈短、指短者、视力差，矫正效果不明显。
第26忌 经诊断为视神经炎、圆锥角膜，矫正有效果，未经检影就定度。
第27忌 已发生调节痉挛，仍用电脑加综合验光仪或直接插片问光验光。
第28忌 眼镜检测合格，但戴上后出现以上情况。
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