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前言

随着社会的进步，工作和日常生活方式的急剧变化，慢性病和其他一些健康问题在生活中越来越普遍
，高血压、糖尿病、失眠、脾胃病等困扰着数以千万计的人们。
在这些疾病或健康问题面前，中医日益显示出它的优势，在某些疾病的治疗中获得了极好效果，在另
一些情况下与西医结合，成为重要的甚至是必不可少的诊疗部分。
相应地，大量有关慢性病的中医治疗与保健图书陆续面世。
这种情况无疑为广大患者和有关医务人员提供了便利条件，拓宽了患者和医师的治疗选择范围，也促
进了中医与西医的结合发展。
但是，总的来看，目前市面常见的此类图书，还存在比较明显的缺憾。
主要是中西医对比与结合阐述不够，简单罗列中医验方而不作解析，虽有大量医案却无原则性的用药
指导等。
这些问题，往往导致读者对内容理解似是而非，有些问题甚至越看越糊涂，或者盲目地就此偏废中医
或偏废西医。
鉴于此，我们经过深入研究，组织编著了这套“对证自疗”丛书。
以往出版的慢性病图书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书则加强了中西医对比
与结合的内容。
细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗，中医如何看待同一个疾病以
及怎样治疗，二者有什么区别，如何选择，如何结合运用。
以往出版的慢性病图书中，虽然罗列了很多验方验案，但是医家为什么这样用药，对于此种疾病可以
将哪种方药作为基础进行加减运用，应当注意哪些事项，大多没有详细阐述。
本丛书就以上问题进行了专门的编著，并力求给予解决。
特别增加了专门论述西医常见诊疗方法、如何选择中医西医、具体病证的中医指导性方药、名医临证
心得（具体病证与具体方药的使用心得）、分型验案等内容。
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内容概要

本书详细介绍了皮肤病的中西医治疗思路、方法，以及中医名家对于皮肤病的辨证思路和分型辨治医
案。
其医案部分，收集证型全面，治疗方法精彩纷呈，体现了中医学对皮肤病的临床治疗水平。
本书适于中医临床专业人士、学生阅读，也可供患者及其家属参考使用。
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章节摘录

第1章皮肤病总论皮肤位于人体表面，是人体的第一道防线，具有十分重要的功能。
从重量和面积来看，皮肤是人体最大的器官，其总重量约占体重的16％。
皮肤还附有毛发、皮脂腺、大小汗腺及指（趾）甲等附属器。
人体的皮肤和其他器官及组织一样，参与全身的功能活动，以维持机体和外界环境的对立统一，维护
人体的健康。
凡是生于人体体表、能够用肉眼直接诊察到的、有局部症状的皮肤和黏膜疾病及“皮肤一内脏反应”
的一些病变，统称为皮肤病。
在皮肤病的诊疗过程中，有一点需要注意，就是皮肤病往往不局限于局部的皮肤组织。
它的病因、病机很可能与内在的生理病理变化密切相关，或者就是体内疾病的外在表现。
另外，皮肤病的诊断与治疗也可能不局限于外表皮损，要着重于体内组织器官的探查与治疗。
第一节 皮损识别与皮肤病分类一、皮损识别在皮肤病诊疗过程中，时时涉及对于症状的描述，其中有
大量皮损名称。
清晰准确地了解常见皮损名称的概念，无疑是正确认识具体病症的基础。
因此，本书在开篇首先对常见皮损的概念进行解释限定，如斑疹、、丘疹、风团等，使读者（尤其是
没有医学背景的普通患者）能够区分各个概念所代表的不同症状，以免发生混淆，导致错误地判断。
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编辑推荐

《皮肤病对证自疗》是由人民军医出版社出版的。
以往出自的有关慢性病的图书，大多是单纯的西医诊疗技术或中医验方罗列，而本丛书加强了中西医
对比与结合的内容。
细致地讲解了西医怎样看待疾病以及怎样通过药物或其他疗法进行治疗；中医如何看待同一个疾病以
及怎样治疗，两者有什么区别，如何选择，如何结合运用。
〈br〉了解中医常识，看懂中医处方！
了解中医诊疗模式，给自己当医生！
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