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前言

　　因为胃肠道的主要功能是消化食物并吸收营养物质，所以胃肠道疾病与饮食营养有着特别密切的
关系。
胃肠道疾病容易导致营养物质消化吸收障碍，营养物质摄入不当或消化吸收不良反过来又加重胃肠道
疾病。
而某些不良的饮食习惯，就是胃肠道疾病的直接致病原因。
　　按照传统的习惯思维。
胃肠道疾病患者倾向于采取“忌口”或饮食禁忌的方式来“保护”胃肠道，往往忽视了饮食结构和均
衡营养对胃肠道健康的重要性。
很多流传的“忌口”、饮食禁忌、保护措施等，都只是一种经验性的，想当然的推测，并没有循证医
学的证据，在实践中也看不到它们的明显效果。
胃肠道疾病患者需要从饮食结构，病情发展等方面系统地了解营养保健和传统养生的方法。
这也是我们写作本书的初衷，希望读者能系统地了解并掌握这些方法，在积极治疗的同时，合理有效
地调养，以促进康复。
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内容概要

《胃肠道疾病饮食与中医调养》将现代营养学与传统中医调养理论相结合，着重向读者介绍了慢性胃
炎、消化性溃疡、肠易激综合征和功能性便秘四种长期影响人们健康的胃肠道疾病的病因、病理、诊
治、饮食保健和中医调养方法。
《胃肠道疾病饮食与中医调养》既继承了中医学理论，又彰显了现代营养学及胃肠道疾病临床研究的
精华，适合胃肠道疾病患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　4.胃酸参与食物消化　　胃内囤积着较多液体，即胃液。
胃液中含蛋白酶、盐酸和黏液，其中盐酸的作用最为重要。
胃酸是由胃壁细胞分泌的。
胃酸的性质是盐酸，而且酸度比较高，浓度为0.2％～0.4％，pH为1～3，属于强酸。
胃酸对食物具有较强的腐蚀性，促成蛋白质变性或分解，对食物进行初步的消化；能杀灭随食物进入
胃的细菌等；还能促进铁和钙的吸收，因为铁和钙只有在酸性条件下才能较好地被吸收利用；进入小
肠的胃酸还间接地促进胰液和胆汁分泌，后两者是营养素消化吸收的主力军。
正是因为胃酸具有上述重要作用，胃酸缺乏或减少会导致一系列消化不良的症状，并影响营养物质的
消化吸收。
　　另一方面，胃酸有较强的酸性和腐蚀性，这对胃壁本身就具有一定的危险性，但正常情况下，胃
酸并不会腐蚀胃壁，为什么呢？
因为胃黏膜有天生的防御机制以保护其免受胃酸腐蚀。
防御机制的形成非常复杂，包括多个方面的多种因素，如前列腺素（还有一些脑肠肽）的细胞保护作
用、黏液中的重碳酸盐屏障作用等。
一旦这些构成防御机制的因素被削弱，或者胃酸分泌过多，就有可能腐蚀胃黏膜，出现“泛酸水”“
烧心”“胃部隐隐作痛”等症状（炎症或溃疡）。
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编辑推荐

　　营养学者中医名家联袂奉献，很多流传的“忌口”、饮食禁忌、保护措施等对胃肠道的益处，都
只是种经验性的、想当然的推测，并没有循证医学的证据，在实践中也看不到它们的明显效果。
其实，胃肠道疾病患者最应该做的是需要从饮食结构、病情发展等方面入手，系统地了解营养保健和
传统养生的疗法。
搜狐健康，搜狐博客，相逢的人会再相逢联合推荐。
　　2008搜狐健康频道十大健康卫士客 颁奖词　　他的博客以观点独到和犀利为最大特点，敢于质疑
既仃知识体系，专注于揭批错误的营养饮食观点，纠正民众的饮食误区，每次新的博文推出，都能在
网友中和业界产生巨大的影响。
　　胃肠道的主要功能是消化吸收食物中的营养物质，所以胃肠道疾病与饮食营养密切相关。
胃肠道疾病容易导致营养物质消化吸收障碍，而营养物质摄入不当或消化吸收不良反过来又加重胃肠
道疾病，而且某些不良的饮食习惯，直接就是胃肠道疾病的发病原因。
　　按照传统的习惯思维，人们往往倾向于采取“忌口”或饮食禁忌的方式来“保护”胃肠道，却忽
视了饮食结构和均衡营养对胃肠道健康的重要性。
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