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前言

　　《灵枢·决气篇》提出：“五脏六腑皆禀气于胃，胃者五脏之本也。
”认为脾胃为气血生化之源，后天之本。
能滋养五脏六腑，四肢百骸，润养肌肤，荣泽颜面。
所以金代脾胃内伤学说创始人——李东垣在其《脾胃论》中说：“历观诸篇而参考之，则元气之充足
，皆由脾胃之气无所伤，而后能滋养元气。
”提出“内伤脾胃，百病由生”“百病皆由脾胃而生也”。
故强调“欲实元气，当调脾胃”。
　　临床上很多疾病，诸如急、慢性胃炎，消化性溃疡，功能性胃肠病，慢性溃疡性结肠炎，克罗恩
病，慢性肝炎，慢性胆囊炎，糖尿病，高脂血症，缺铁性贫血，巨细胞性贫血，慢性再生障碍性贫血
，肾病综合征，慢性肾炎，慢性肺炎，肺气肿，食管癌，胃癌，厌食症，口腔溃疡，女子月经病、带
下病，男子遗精、阳痿，小儿遗尿、疳积等，均可运用补气健脾，温补脾阳，滋阴补脾，补脾益胃等
方法调养、治疗，并取得很好的效果。
　　关于“补”的概念，笔者以为：“补”为中华民族一个特有的思维定式。
在传统医学及朴素哲学的思维方式影响下，人们在日常生活中，对自身的一些异常表现有了诸如“脾
虚”、“肾虚”等“虚证”的认识。
也正是因为这些“虚证”的存在，才导致人类疾病的产生或衰老。
同时也认识到针对这些“虚证”存在而设定的补身祛病、延年抗衰的“补”法。
所谓“补品”，也即指在此认识基础上而产生的能够增强人类体质，补充营养能量，改善“虚弱”状
态的食物和中草药。
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内容概要

本书在第1版基础上修订而成，概述了中医有关脾胃与脾胃虚的基本知识，详细介绍了补脾胃养生的
各种中药、食品及配方。
其中单味中药和食品70余种，包括其性味、归经、成分、药理作用（功效）和应用等；各种补脾胃靓
汤、药膳、膏方药酒及中药配方600余首，按中医治法分类，详述其组成、制作、功效和用法等。
同时介绍了针刺、耳针、埋线、拔罐、艾灸、指压、按摩、敷脐等中医补脾胃法。
本书内容通俗易懂，方法简明实用，养生保健与治病效果确切，适于广大群众，特别是脾胃虚弱的中
老年朋友和亚健康者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章 脾胃与脾胃虚的基本知识　　一、中医脾胃的概念　　中医脾胃不能简单地与现代医学所
指的脾胃画等号。
中医脾胃包括了现代医学所指的消化系统、血液系统、免疫系统、泌尿系统、神经系统等系统所属的
部分器官。
　　脾胃是人体重要的生理系统之一。
它由脾脏、胃腑、所属经络、肌肉、四肢、口、唇等组成。
　　足太阴脾经属脾络胃，循行足大趾、下肢内侧、腹里、舌根等处；足阳明胃经属胃络脾，循行前
额、鼻、口唇、上牙、喉咙、脘腹、下肢外侧、足背、足次趾等处。
脾胃发生病变，上述经络循行部位，多可出现相应症状。
所以脾经和胃经也就成为脾胃系统的重要组成部分。
　　脾胃为气血生化之源，濡溉五脏六腑和周身内外，而使肌肉丰盈，四肢健壮，为后天之本。
故《素问·痿论》说：“脾主身之肌肉。
”脾胃纳运的水谷自口而入，脏腑的精气又上通于口，荣泽唇口四白。
故《素问·六节脏象论》说：“脾胃⋯⋯其华在唇口四白。
”脾脉上连舌本，脾运正常则舌能辨味。
故《素问·金匮真言论》说：“脾气通于口，脾和则能知五味矣。
”所以，肌肉、四肢、口、唇也是脾胃系统不可分割的组成部分。
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