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前言

　　针灸是我国传统的医疗方法之一，具有适应证广、使用方便、疗效显著等特点.不少基层医务人员
喜欢用针灸来防病治病。
　　为了使基层医务人员有一本看得懂、用得上，既简易实用又能提高医疗水平的针灸参考书，编者
们根据多年的临床经验，编写了这本《简易针灸疗法》。
　　本书重点突出，按部位讲解了80个临床最常用的针灸穴位，应用这80个穴位可以治疗本书介绍
的70种病证。
每种病均有诊断要点，并附有临床体会，以利参考。
　　笔者水平有限，对书中缺点，敬希读者斧正。
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内容概要

　　《简易针灸疗法》第一章介绍针法、灸法、火罐疗法与耳压疗法；第二章介绍常用穴位，在361个
正经穴位与上百个经外奇穴中，选取80个临床最常用的穴位，按部位进行重点讲解；第三章介绍70种
常见病的针灸疗法，每种病均有诊断要点与临床体会。
《简易针灸疗法》图文并茂，内容实用，既适于基层医务人员学习参考，又适合家庭保健和针灸爱好
者入门学习。
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章节摘录

　　第一章　针法与灸法　　第一节　毫针刺法　　三、针刺练习　　熟练的针刺手法是减少病人疼
痛，提高针刺疗效的基本保证。
初学者因没有一定的指力，毫针的针身又较细，往往会造成进针困难，病人感到疼痛，而远离针灸。
因此在临诊之前，必须练好针刺手法。
只有针刺手法熟练了，才能进针快，病人不感到疼痛或仅有轻微疼痛，在运针时才能随意自如，容易
得气，最终取得较好的疗效。
　　练针方法：先用软的手纸折成边长7～8厘米，厚2～3厘米的纸垫，周围用线捆紧，先用短针在纸
垫上练习进针、行针手法，然后再用长针练习，反复练习至一下能刺穿7～8层手纸为好。
　　有了一定的指力后，还应该在自己的身上进行练习，因为人体和纸垫有很大差别。
可选用曲池、足三里等针刺方便而又安全的穴位来进行练习，也可以两人一组相互练习。
通过自身试针可以体验进针手法是否熟练，体会针刺手法与针感的关系等。
待手法熟练后，才能给病人针刺治疗。
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编辑推荐

　　《简易针灸疗法(第2版)》重点突出，按部位讲解了80个临床最常用的针灸穴位，应用这80个穴位
可以治疗《简易针灸疗法(第2版)》介绍的70种病证。
每种病均有诊断要点，并附有临床体会，以利参考。
《简易针灸疗法(第2版)》是“中国图书对外推广计划”入选图书。
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