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前言

　　临床工作的特点是分秒必争，在最短的时间内做出正确的诊断，解除患者的痛苦，挽救患者的生
命，因此，接诊医师应该擅长临床判断和快速决策。
这种能力的形成与对疾病的熟悉程度密切相关。
为了使医师能够在繁忙的临床工作中快速查阅疾病的诊疗资料，特组织各科专家编写此套《医师案头
速查丛书》。
本套丛书有如下特点。
　　1.从症状人手，引出相关疾病。
　　2.以西医为主，对临床上常见的疾病适当加入了中医治疗方法。
　　3.鉴于近年来“全科医师”概念的提出，以及临床诊疗工作的复杂性、多学科交叉的特点，对重
要疾病相关学科的内容做了适当阐述，便于医师综合各种情况做出诊断。
　　4.为了使医师能够判断疗效，在实际工作中不断提高诊疗水平，加入了常见疾病的临床好转及治
愈标准。
　　本套丛书内容全，资料新，特点鲜明，实用性强，但实际效果如何还有待在临床工作中检验，希
望广大读者不吝赐教，予以批评、指正。
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内容概要

本书述了各种内分泌疾病的病因、临床表现、辅助检查、治疗方法、常用药物以及治愈、好转标准。
本书语言简洁、系统全面，实用性强，具有适应临床工作、简便速查的特点，可供内分泌科医师、全
科医师、医学院校师生参考阅读。
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章节摘录

　　第1章 症状速查　　第一节 水肿　　水肿（edema）是人体组织间隙有过多的体液积聚的病理现
象。
由于各种原因导致过量的体液积聚在组织间隙、细胞内及体腔内，统称为水肿。
体液在体内组织间隙呈弥漫性分布时呈全身性水肿；积聚在局部组织间隙时呈局部性水肿；发生于体
腔内称积液。
按病因，可将水肿分为内分泌性水肿、代谢障碍性水肿、内分泌相关性水肿三类。
　　【发病机制】在正常人体中，从毛细血管小动脉端滤出至组织间隙形成的组织液，与不断从毛细
血管小静脉端回收入血管中的组织液常保持动态平衡。
维持这种平衡的主要因素有毛细血管　　内静水压、血浆胶体渗透压、组织间隙的机械动力、组织液
的胶体渗透压等。
　　水肿形成的机制有：①钠和水的潴留，如继发性醛固酮增多症等；②毛细血管通透性增高，如急
性肾炎等；③毛细血管小静脉端静脉压增高，如心功能不全等；④血浆胶体渗透压降低，如肾病综合
征及营养不良时的低蛋白血症；⑤淋巴液或静脉回流受阻，如丝虫病或血栓性静脉炎等。
 　　⋯⋯
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