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前言

穴位贴敷是民间常用而有效的药物外治疗法，深受基层医务人员和广大群众的欢迎。
本书自1999年初版、2004年再版以来，由于内容实用、操作简便、疗效确切而受到读者的厚爱，故多
次重印。
同时也接收到一些读者来信或电话，既给予了鼓励、赞扬，也提出了一些改进意见和建议，希望修订
再版，使之不断完善。
为此，我们在保留原版特色基础上，根据读者的建议，对本书进行了再次修订。
此次修订，除改正原书中的错漏外，在内容上作了不少更新，删除和精减方药170余首、疾病10种；增
补近年来经临床验证疗效确切的外治良方40首，新增疾病3种，使全书外治贴敷良方达1300余首，涉及
疾病260余种。
总之，本版与第2版比较，内容更加丰富，方药更加实用。
在本书修订过程中，承蒙程美红、文力、程华、程铭、新苗、程文、刘一平、刘荷花、刘华等做了大
量的资料收集、筛选、整理工作，在此谨表谢意。
虽经修订，但因水平所限，仍难免有误，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书在第2版的基础上修订而成，分上、中、下三篇。
上篇简述了穴位贴敷疗法的基本知识，包括穴位贴敷疗法的历史、作用原理与功用、适应证、用药原
则及选穴等；中篇介绍了内科、儿科、妇科、肿瘤科、伤外科、皮肤科和五官科等260多种常见病和部
分疑难病症的治疗经验，共精选穴位贴敷良方1300余首，每首包括组成、制法、用法、功用、主治、
疗效、附记等；下篇列选备用贴敷通治方30首。
本书是作者40余年临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考了大量的文献资料，内容丰富，实
用性强，可供基层医务人员及广大家庭自疗者阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<穴位贴敷治百病>>

作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医，从医40余年，擅长用”简、便、廉、验”的民间传统疗法诊，治
疾病。
著有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、
《点穴疗法治百病》、《刮痧疗法治百病》、《民间秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗
法治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法洽百病》、《艾灸疗法治百病
》、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中
医著作19部：发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》(当代卷)和《中国当代医药界名人录》等书
中。
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章节摘录

插图：上篇 概论穴位贴敷疗法，长期在民间广泛流传和应用，是民间疗法精华之一，也是祖国医学的
重要组成部分。
贴敷治病，古谓：“外敷”、“外贴”，故称“贴敷疗法”。
因药贴穴位，故又称“穴位贴敷疗法”。
它是利用药物贴敷穴位，刺激穴位，而起到药效、穴效的双重作用，达到治病的目的。
本疗法独特、简便，可配用不同药物，达到汗、清、下、消、补、温、和等治疗作用。
一、穴位贴敷疗法的历史与发展在人类医学史上，穴位贴敷疗法作为一种最古老的药物外治疗法，广
泛流传于民间，应用于民间。
在原始社会，人类为了自身的生存和健康，不得不在与灾害搏斗中自求救护，消除病痛。
通过长期反复实践，人们总结了将泥土、树叶、草茎等捣烂涂敷伤口或某一部位等多种外治方法。
在我国最早的医学经典著作《黄帝内经》中，有“内者内治，外者外治”的论述，马王堆出土的《五
十二病方》就有外敷、浴法、熏法等多种外治法的记载。
公元前3世纪《帛书、灸经》(1974年在湖南长沙4号汉墓出土的文物)中就有“妩⋯⋯以蓟印其中颠”
的记载，即用芥子泥贴敷百会穴，使局部皮肤发红，治疗毒蛇咬伤。
这便是贴敷疗法最早的文字记载。
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编辑推荐

《穴位贴敷治百病》：中国民间传统疗法丛书。
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