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前言

在全国健康教育巡回讲座中，很多中老年朋友，特别是中老年科技工作者，听完讲座后希望能将演讲
稿汇编成册，便于大家系统地学习抗衰老、延年益寿的知识和方法。
为此，特编写了这部集前沿性、科学性、知识性、通俗性、实用性为一体的《现代抗衰老方略》，以
满足读者的需要。
本书分上、下两篇，共14章。
上篇：全面深入地介绍了衰老的机制与长寿因素。
在抗衰老机制与方法篇章中，重点论述了对抗自由基抗衰老，调节免疫抗衰老，体质养生抗衰老以及
修身养性的抗衰老机制。
提出了非药物衰老干预措施（如限食）。
同时，介绍了某些中药和中药制剂以及现代药物干预与抗衰老制剂的最新研究进展。
下篇：率先提出了“三位一体”防治老年慢性疾病的新思路、新观点、新策略。
在各章节强调并加入了养生保健防治疾病的措施和方法，具有一定的理论性与实用价值，同时强调抗
衰老必须与老年慢性疾病防治相结合，抗衰老必须与养生保健相结合，同时并重，相辅相成，共同促
进。
本书明确指出，衰老进程是可以干预的。
运用中医学、现代医学、中西医结合的策略抗衰老，将会使人类抗衰老、延年益寿得到一次新的飞跃
。
21世纪是一个长寿的世纪，汹涌的白发浪潮已经来临。
衰老与抗衰老（延长寿命）已成为健康管理工作者，中国老年保健工作者，特别是我们疾病预防控制
中心——老年流行病学控制研究的重点及热点。
但愿本书能给关注健康，热爱生命，重视养生，抗衰老的人们尽可能达到延寿而不衰，健健康康、快
快乐乐，活到人类该活的年龄——天年之岁。
著书难，难就难在立说，难在“为往圣继绝学，为生民开太平”。
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内容概要

本书作者在全国健康教育巡回讲座演讲稿的基础上，参考大量古今文献，运用中医学、现代医学和中
西医结合理论，系统阐述了衰老机制与现代抗衰老的策略、方法。
全书共2篇14章，包括衰老学概论，百岁老人的分布与长寿因素研究，衰老时脏器功能及系统的增龄性
改变，现代抗衰老机制与方法，抗衰老延寿药物及研究进展；医学模式与慢性病防治，肥胖、高血压
、冠心病、糖尿病、骨质疏松、慢性支气管炎等重点疾病防治对策，老年人性保健与健康管理等。
本书内容丰富，观点新颖，阐述简明，通俗易懂，对广大群众，特别是中老年人和亚健康者防衰抗老
、延年益寿具有很好的指导性和实用性。
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章节摘录

五、微量元素衰老学说国内外专家通过大量的研究、分析，数据证明：人体血液的微量元素和地球地
壳几十种微量元素的平均含量（克拉克值）是一致的；人血液的微量元素和海水的微量元素平均含量
也是一致的。
新兴的微量元素衰老学说，正是建立在此基础之上。
微量元素学派认为：人类来源于宇宙，是大自然造化而来的。
宇宙源于150亿年前的一次大爆炸。
后来形成了银河、日月、星辰。
人类经历了从无机物到有机物，从生命小分子到生命大分子（蛋白质）；从原核细胞到真核细胞，再
到多核细胞；在大自然里，通过漫长（35亿年）的演化和进化而造就了人类。
正如天文学家所说，人是谁？
“卵石的兄弟，云朵的俵亲”。
因为人类来源于大自然，所以人体微量元素的含量与大自然地球地壳微量元素的平均含量才会惊人的
一致。
微量元素衰老学说认为：人体在和外界进行物质和能量交换过程中，人体内微量元素水平通过相互协
同和拮抗作用，也保持着动态平衡。
微量元素具有“双重品格”，故其在体内缺乏与过量，都将会引起“中毒”，造成机体细胞、组织损
伤或失活，从而导致人体衰老。
六、细胞衰老学说20世纪后期，“一切生物学的关键问题必须在细胞中寻找”几乎成为生物学家的共
识。
细胞是生物体的最基本功能单位，也是生物衰老的基本单位。
细胞与寿命的关系是近几十年来生命科学家研究的重点与热点。
用体外培养细胞进行衰老的研究，已是当今最常用的手段。
用细胞研究寿命已有近一个世纪的历史。
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编辑推荐

《现代抗衰老方略》编辑推荐：衰老机制与抗衰老已成为国际基础研究者、临床工作者、流行病学控
制及健康管理工作者、老年医学工作者研究的重点及热点，也是国际上密切关注的重大社会问题。
〈br〉研究发现，防治自由基损伤、改善免疫功能、限食、养生对延缓衰老均有重要作用。
〈br〉抗衰老离不开疾病防治，慢性病、特别是心血管疾病、恶性肿瘤，严重危害人体健康，加速机
体衰老。
当衰老发展到一定程度时，又会演变成老年性疾病，两者同时存在，相互影响，互为因果。
因此，科学、全面、有效地防治慢性疾病是抗衰老最重要的策略。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<现代抗衰老方略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


