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前言

近年来，随着我国经济水平的飞速发展，人们的饮食结构、生活方式发生了很大变化，特别是生活节
奏加快、工作压力增大以及体育锻炼的缺乏，使心血管疾病的发病率迅猛增加，成为威胁人类生命，
特别是威胁中老年人健康的重要疾病。
中国中医科学院中医内科学术带头人史大卓教授指出，中西医结合治疗心血管病，发挥西医针对机体
病理生理改变用药和中医整体辨证施治的两个优势，其疗效受到心血管病防治领域的普遍重视。
如冠心病心肌梗死、心力衰竭、休克等心血管系统难治病、危重病，中西医结合治疗的病死率、并发
症发生率较单纯西医治疗皆有一定程度的降低，临床疗效得到明显提高．人体是一个有机的整体，其
病理生理变化受着心理、环境、社会等因素的制约和影响，局部的病理改变多是整个机体病理生理变
化的结果。
如冠心病，冠状动脉粥样硬化虽病在心脏，而病变的形成却是机体脂质代谢异常、血液流变因素、精
神因素、环境因素相互作用的结果。
因此临床治疗不仅要扩血管、调血脂、抑制斑块形成，还要调整整个机体的代谢功能。
而中西医结合治疗方法则是目前这种局部、整体结合的最佳体现。
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内容概要

本书重点介绍了冠心病、心力衰竭、心律失常、原发性设备血压、高脂血症、病毒性心肌炎等常见心
血管疾病的西医诊断、优选用药以及中医辩证论治、名医诊治经验、常用中成药和经典医案等。
本书内容翔实，实用性强，既适合医学院校师生、中西医专业医务工作者在临床实践中学习查阅，也
可作为心血管疾病患者及家属的参考读物。
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章节摘录

插图：第1章冠心病冠状动脉粥样硬化性心脏病（CHD）是指冠状动脉粥样硬化引起管腔狭窄，导致
心肌缺血、缺氧而引起的心脏疾病，是临床最常见的一种心脏疾病。
它和冠状动脉功能性改变（痉挛）一起，统称为冠状动脉性心脏病（CAD），简称冠心病，亦称缺血
性心脏病。
既往冠心病仅指冠状动脉粥样硬化引起的心脏病，现在明确地提出冠状动脉功能性改变引起的心肌损
害也称为冠心病。
按照WH0的分类，冠心病的临床类型大致可分为5型：①无症状性心肌缺血型；②心绞痛型；③心肌
梗死型；④缺血性心肌病型（心力衰竭、心律失常型）；⑤原发性心脏停搏（猝死）型。
其中以心绞痛、心肌梗死最为常见。
其他3种类型可以独立存在，但大多数是和心绞痛或心肌梗死同时存在。
近年来临床医学家趋于将本病分为急性冠脉综合征（ACS）和慢性冠状动脉性心脏病（CAD，或称慢
性缺血综合征，CIS）两大类。
前者包括不稳定型心绞痛（UA）、非ST段抬高性心肌梗死（NSTEMI）和sT段抬高性心肌梗死
（STEMI），也有将冠心病猝死包括在内；后者包括稳定型心绞痛、冠脉正常的心绞痛（如x综合征）
、无症状性心肌缺血和缺血性心力衰竭（缺血性心肌病）。
本章将重点讨论“心绞痛”和“心肌梗死”。
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编辑推荐
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