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前言

本书自2006年出版以来，由于其内容实用、操作简便、疗效确切而受到读者的厚爱。
多次接到读者来信或电话，既给予了鼓励、赞扬，也提出了一些改进意见与建议，希望修订再版。
为此，我们在保留原版特色的基础上，根据读者的意见，本着“从严、从验、从简”的原则，对本书
进行了修订再版。
此次修订，主要是修正了原版中的错漏，精简压缩了书中酒疗、食疗方药和部分汤剂方，同时增补了
作者近年来一些新的经验体会，使本书内容更加精练，更加实用。
在本书修订过程中，承蒙程美红、文力、刘一平、新苗、刘华、刘荷花、程华、程铭、程文、程平等
协助做了大量的校对工作。
谨表谢意。
但由于笔者学识浅薄，经验不足，虽经修订，仍难免有误，敬希读者批评赐正。
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内容概要

　　《单方验方治百病》作者在四代家传、师授经验的基础上，经长期临床实践，广泛收集资料和精
心筛选整理，系统介绍了1300?多首单方验方的治疗经验。
每首方剂包括组成、用法、功效、主治及附记，涉及内科、儿科、妇科、男科、皮肤性病科、伤外科
和五官科等200多种常见病和部分疑难病症的单方验方治疗。
全书内容丰富，资料翔实，介绍的方剂取材容易、疗效可靠、实用性强，可供基层医务人员、中医药
爱好者及家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医，从医40余年．擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾
病。
著有《中国药酒配方大全》、《拔罐疗法治百病》、《梅花针疗法治百病》、《刺血疗法治百病》、
《点穴疗法治百病》．《刮痧疗法治百病》、《民间秘方治百病》、《足底疗法治百病》、《按摩疗
法治百病》、《耳针疗法治百病》、《手部疗法治百病》、《足针疗法治百病》、《艾灸疗法治百病
》、《熏洗疗法治百病》、《单方验方治百病》、《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中
医著作19部；发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》、《中国名医列传》(当代卷)和《中国当代医药界名人录》等书
中。
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书籍目录

一、内科疾病感冒流行性感冒高热中暑头痛偏头痛三叉神经痛支气管炎喘息型慢性支气管炎支气管哮
喘肺气肿支气管扩张咳血肺结核肺脓肿肺炎慢性胃炎（胃脘痛）消化性溃疡胃下垂胃炎（呕吐）膈肌
痉挛（呃逆）消化不良上消化道出血中风面瘫急性黄疸型肝炎急性无黄疸型肝炎慢性肝炎肝硬化胆囊
炎、胆石症胆道蛔虫症胰腺炎糖尿病肥胖症原发性高血压低血压症高脂血症眩晕冠心病心绞痛风湿性
心脏病肺源性心脏病心律失常心力衰竭神经衰弱失眠风湿性关节炎类风湿关节炎痛风性关节炎肩关节
周围炎痹证坐骨神经痛肋间神经痛疟疾急性阑尾炎贫血甲状腺功能亢进症甲状腺炎肠炎痢疾腹痛腹胀
便血便秘自汗、盗汗肾小球肾炎肾盂肾炎膀胱炎乳糜尿尿路感染泌尿系结石癃闭血尿吉兰-巴雷综合征
精神分裂症癫癔症血小板减少性紫癜腰痛二、妇科疾病月经不调痛经闭经倒经崩漏带下(阴道炎)宫颈
糜烂胎位异常习惯性流产妊娠恶阻产后缺乳回乳产后腹痛产后自汗、盗汗产后大便难恶露不净阴痒三
、儿科疾病小儿感冒小儿高热小儿夏季热小儿哮喘百日咳小儿肺炎小儿肾炎儿小腹泻小儿积滞小儿厌
食小儿疳积麻疹水痘惊风夜啼流行性腮腺炎小儿遗尿小儿口角流涎小儿蛔虫病小儿蛲虫病小儿脱肛四
、男科疾病阳痿遗精早泄不育性欲低下前列腺炎前列腺肥大龟头炎睾丸炎与附睾炎睾丸鞘膜积液阴茎
包皮水肿阴囊血肿五、皮肤科疾病湿疹带状疱疹荨麻疹白癜风神经性皮炎银屑病扁平疣寻常疣黄水疮
冻疮鸡眼黄褐斑手足皲裂皮肤瘙痒症脱发少年白发狐臭烧烫伤六、性传播疾病淋病梅毒软下疳尖锐湿
疣生殖器疱疹非淋球菌性尿道炎传染性软疣七、伤外科疾病落枕扭挫伤颈椎病软组织损伤腰扭挫伤腰
腿痛足跟痛骨质增生跌打损伤脑震荡破伤风骨髓炎疮疖痈疽疔疮乳腺炎乳腺增生毛囊炎臁疮颈淋巴结
结核丹毒痔疮八、眼科疾病睑腺炎结膜炎角膜炎电光性眼炎泪囊炎沙眼夜盲症青光眼白内障视神经萎
缩角膜薄翳近视九、耳鼻咽喉与口腔疾病耳鸣耳聋梅尼埃病化脓性中耳炎耳郭血肿诸虫入耳鼻衄鼻炎
过敏性鼻炎萎缩性鼻炎鼻渊酒渣鼻扁桃体炎咽炎喉炎咽喉炎牙痛溃疡性口炎口臭误吞异物
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章节摘录

一、内科疾病感冒感冒是由外感以风邪为主的四时不正之气所引起的一种外感性疾病。
临床以发热、恶寒、头痛、身痛、鼻塞、流涕、打喷嚏、咳嗽为主要特征。
一年四季皆可发病，尤以冬春寒冷季节为多见，是临床常见多发病。
六淫外袭，以风为主。
“风为百病之长”，风邪侵袭，每多兼夹，尤以兼夹寒、热之邪为多。
尤以身体虚弱、卫气不固，每遇气候变化、寒热失调时而易罹患。
且反复发作，日久不愈。
以感受风邪为主的，为伤风感冒。
症见头痛、鼻塞、打喷嚏、流涕怕风、脉浮等；挟寒邪的为风寒感冒，症见恶寒、发热、无汗、头痛
、身痛和鼻塞流涕、脉浮紧等；挟热邪的为风热感冒，症见发热、恶风(或微恶寒)、头痛目胀、咽喉
肿痛、口干欲饮、汗出、脉浮数等。
银芦汤【组成】金银花309，鲜芦根60g，薄荷l0g。
【用法】先将金银花、芦根加清水500ml，煎煮15分钟后下薄荷，再煎沸3分钟，滤去渣，加白糖适量
。
每日1剂，日服3或4次，热服。
【功效】清热解毒，辛凉解表。
【主治】风热感冒。
【附记】本方适用于各种热病初起；对发热较重的风热型感冒，疗效显著。
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编辑推荐

《单方验方治百病》：中国民间传统疗法丛书。
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