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前言

近年来，我国医药卫生事业不断发展，医疗卫生改革逐步深入。
随着医学科学技术的发展进步，内科疾病的诊断治疗水平也不断提高，从而对提高医师合理用药的水
平、保证用药安全提出更高的要求，为此我们编写本书，旨在给基层医师和年轻医师提供一本口袋书
，以满足基层医疗服务的需要。
本书涵盖了内科各系统的常见病和多发病的诊断、治疗原则、用药处方及诊治中的注意事项。
本书虽每个章节篇幅不大，但简明扼要，科学性强，定义准确，概念清楚，能反映内科学的最新进展
。
本书的作者均为临床经验丰富的专家，故书写内容临床实用，可操作性强，对临床工作能起到指导作
用。
适用对象为基层医师和年轻医师。
本书可能会存在缺点和不足，敬请读者指正。
在本书的编写过程中得到了许多同仁的帮助，在此一并表示感谢。
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内容概要

本书由药学和内科专家共同编写，详细阐述了内科常见疾病的药物治疗方案及处方。
全书共分9章，包括呼吸系统、循环系统、消化系统、内分泌系统、泌尿系统、免疫系统、血液系统
、神经系统、传染性疾病，每种疾病按概述、临床表现、鉴别诊断、治疗原则、注意事项等编排阐述
。
本书内容经典、简明实用，针对品种繁多的药物和疾病，提出了治疗的最佳处方，适于内科医师、基
层全科医师和医学院校师生阅读参考。
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　心力衰竭　　一、慢性心力衰竭　　二、急性心力衰竭　第二节　心律失常　　一、窦性心律失常
　　二、房性心律失常　　三、房室交界性心律失常　　四、室性心律失常　　五、心脏传导异常　
第三节　高血压　　一、原发性高血压　　二、高血压急症治疗　第四节　冠状动脉粥样硬化性心脏
病　　一、稳定型心绞痛　　二、非ST段抬高性急性冠状动脉综合征　　三、ST段抬高性急性心肌梗
死　第五节　心肌疾病　　一、心肌病　　二、心肌炎第3章　消化系统疾病　第一节　慢性胃炎　
第二节　胃食管反流性疾病　第三节　消化性溃疡　第四节　上消化道出血　第五节　脂肪肝　第六
节　急性胆囊炎　第七节　溃疡性结肠炎　第八节　克罗恩病　第九节　肠结核　第十节　肝性脑病
　第十一节　肠易激综合征第4章　内分泌系统疾病　第一节　糖尿病　第二节　糖尿病急性并发症
　　一、糖尿病酮症酸中毒　　二、高渗性非酮症糖尿病昏迷　第三节　甲状腺功能亢进症　⋯⋯
第5章　泌尿系统疾病第6章　免疫系统疾病第7章　血液系统疾病第8章　神经系统疾病第9章　传染性
疾病
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章节摘录

引起，明显咽痛、发热，查体咽部充血，有灰白色疱疹及浅表溃疡。
病程约为1周。
（4）急性咽结膜炎：常发生于夏季，通过游泳传播，儿童多见。
主要由腺病毒、柯萨奇病毒等引起。
表现为发热、咽痛、畏光、流泪、咽及结膜充血。
（5）细菌性咽一扁桃体炎：多由溶血性链球菌引起。
发热、咽痛，卡他症状不明显，查体咽部充血明显，扁桃体肿大，颌下淋巴结肿大。
2.辅助检查（1）血常规：病毒感染白细胞计数多正常或偏低，伴淋巴细胞比例升高；细菌感染可见白
细胞计数与中性粒细胞增高和核左移现象。
（2）病原学检查：非常规，病毒鉴定、细菌培养。
【鉴别诊断】1.过敏性鼻炎  发作与环境、异味或气温突变有关，起病急骤，鼻腔发痒，频繁喷嚏，流
清水样鼻涕，症状可自行缓解。
检查见鼻黏膜苍白、水肿，分泌物涂片可见嗜酸性粒细胞增多。
皮肤针刺过敏试验可明确过敏原。
2.流行性感冒  流行性发病。
全身症状较重，眼一结膜炎症状明显，鼻咽部症状较轻。
病毒分离或血清学诊断可鉴别。
3.急性传染病早期  如麻疹、脊髓灰质炎、脑脊髓膜炎、腮腺炎等，早期症状、体征相似，应密切观察
并行相应抗体检查。
【治疗原则】1.一般治疗原则  保持室内空气流通、多休息、戒烟、多饮水、补充适当的维生素。
2.药物治疗原则  目前尚无特殊抗病毒药物，可选利巴韦林以及中药治疗；细菌感染予以抗感染治疗。
宜给抗组胺药、解热镇痛药、鼻咽减充血药等对症治疗。
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