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前言

无论世事如何变幻，时代如何变迁，人们对健康的孜孜追求亘古不变。
能够真正获得健康始终是每个人最由衷的愿望。
如今，随着物质条件的不断改善，人们对健康的追求也越来越高了。
人们不仅希望自己能有好身体，也更加关注好的心态；不仅努力进行着健康实践，也在不断修正健康
理念。
总而言之，人们迫切需要一个能方便快捷地获取大量权威健康信息的途径。
传统出版业在完成了从“铅与火”到“光与电”的革命，迎来了数字化的浪潮，这将给人们的生活带
来更加深刻的变化。
人民军医出版社出版健康科普类图书最多，引领科普图书数字出版之先，在国庆60周年之际，为广大
读者奉献了一套（42种）精、美、全的数字图书。
每种数字图书分别囊括了该社精选的10本左右纸质书（这些书里有不少是当下的畅销书），将大约200
万字融于一盘，并提供四大数据库供读者深度阅读，内容涉及常见病的预防保健、孕产保健、婴幼儿
养护、性健康保健等诸多方面，为读者打开了一扇通向健康的大门。
相信这套数字图书一定会给人们的健康带来更为深刻的变化。
在人们渴望多多获取知识、获得健康的今天，此举实为利民惠民之举。
读者能得到这样一套好书，幸甚至哉！
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内容概要

编者针对糖尿病及其并发症防治中常见的问题，分别介绍了1型糖尿病相关知识、2型糖尿病相关知识
、妊娠期糖尿病、糖尿病并发症、常用降糖药的应用，以及血糖监测方法和意义等。
特别是详细介绍了糖尿病用药中常见的问题及注意事项，对有效控制糖尿病意义很大。
本书内容实用，通俗易懂，对糖尿病患者及广大读者学习和掌握防治糖尿病知识有很好的指导作用。
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书籍目录

1　《有效控制糖尿病》　第一部分　有效控制糖尿病必需的知识　　一、什么是糖尿病　　　1.葡萄
糖是人体能量的重要来源　　　2.胰岛素的作用　　　3.糖尿病的发生与典型症状　　　4.血糖高是否
一定是糖尿病　　　5.糖尿病的分型　　　6.控制糖尿病的五匹烈马　　二、1型糖尿病相关知识　　
　1.什么是1型糖尿病　　　2.家长怎样发现孩子可能得了糖尿病　　　3.为什么会得1型糖尿病　　
　4.如何预防1型糖尿病　　　5.应用胰岛素要注意的问题　　　6.什么是医用胰岛素　　　7.胰岛素家
族的新秀——胰岛素类似物　　　8.应用胰岛素的适应证及初始剂量与剂量调整　　　9.给自己打针时
注射器的刻度怎样对应胰岛素单位　　　10.胰岛素注射前应注意的问题　　　11.如何吸取和注射胰岛
素　　　12.胰岛素笔的使用　　　13.注射装置中的贵族——胰岛素泵　　　14.选购胰岛素泵时要考
虑的几个问题　　　15.糖尿病患者外出旅行要做哪些准备　　　16.警惕胰岛素的不良反应　　　17.
合理饮食与适当地运动　　三、2型糖尿病相关知识　　　1.什么是2型糖尿病　　　2.人是如何得2型
糖尿病的　　　3.糖尿病高危人群的防病措施　　　4.健康饮食的原则　　　5.如何制订出适合自己的
食谱　　　6.什么是血糖生成指数　　　7.糖尿病患者可以吃糖　　　8.制订适合自己的运动计划　　
　9.糖尿病患者运动时的注意事项　　　10.轻型2型糖尿病患者什么情况下服降糖药　　四、常用降血
糖药物　　　1.口服降血糖药物的分类　　　2.常用磺脲类药物及其作用　　　3.新型非磺脲类胰岛素
分泌促进药及其作用　　　4.常用的双胍类药物及其作用　　　5.α-糖苷酶抑制药及其作用　　　6.
噻唑烷二酮（格列酮）类药物及其作用　　　7.联合使用口服降糖药　　　8.2型糖尿病如何选择联合
降糖药物　　　9.口服降糖药怎样联用才最合理　　　10.一旦用上胰岛素是否就撤不了　　　11.常用
口服药联合胰岛素的治疗方案　　　12.如何看待中西药联合治疗　　五、妊娠期糖尿病　　　1.妊娠
期为什么会得糖尿病　　　2.哪些人容易得妊娠期糖尿病　　　3.孕期需要注意的问题　　　4.产后需
要注意的问题    六、常见糖尿病并发症的防治　　　1.什么是糖尿病并发症　　　2.低血糖的预防　　
　3.警惕糖尿病酮症酸中毒　　　　　　4.糖尿病非酮症高渗综合征　　　5.糖尿病乳酸酸中毒　　
　6.糖尿病肾病　　　7.糖尿病视网膜病变　　　8.糖尿病足　　　9.糖尿病合并冠心病　　　10.糖尿
病脑病　第二部分　糖尿病检测　　一、常见的监测项目及意义　　　1.监测的内容　　　2.测定空腹
血糖的临床意义　　　3.测定餐后2小时血糖的临床意义　　　4.什么时间测血糖　　　5.间隔多长时
间测血糖　　　6.细致记录血糖测定结果　　　7.糖化血红蛋白的测定及其意义　⋯⋯2  《中医帮你调
血糖》3  《糖尿病医患问答》4  《糖尿病的新颖自我疗法》5  《糖尿病专家新见解》6  《中医药调治
糖尿病》7  《糖尿病的食疗与药膳（第3版）》8  《糖尿病吃什么（第3版）》9  《糖尿病并发症饮食
疗法（第3版）》10　《糖尿病的生活指导》11  《糖尿病患者衣食住行》12　《糖尿病健康课堂》附
录A　全国综合医疗机构一览表附录B　名医指路·跨媒体丛书书目附录C　名医指路·光盘使用说明
附录D名医指路·阅读卡使用说明
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章节摘录

插图：1 《有效控制糖尿病》第一部分 有效控制糖尿病必需的知识四、常用降血糖药物9.口服降糖药
怎样联用才最合理目前临床使用的口服降糖药虽然品种繁多，但按其作用机制来分不外乎三类：促进
胰岛素分泌的药物（包括磺脲类和格列奈类）、胰岛素增敏药[包括双胍类和格列酮类（如噻唑烷二酮
）]、葡萄糖吸收抑制药（包括α-糖苷酶抑制药等）。
我们可以将其排列组合，以发挥各药的优点、提高疗效和减少不良反应为最终目标，选择最适合自己
的药物。
下面列举临床常见的降糖药联合治疗方案：磺脲类与二甲双胍联用这是应用最早、最常用的方法。
两者联合可起到相互补充，提高疗效的作用，且费用较低，循环胰岛素不会上升过高。
无论先用二甲双胍或磺脲类效果不佳，还是联合应用另一类均可使血糖下降。
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媒体关注与评论

相信这套数字图书一定会给人们的健康带来更为深刻的变化。
在人们渴望多多获取知识、获得健康的今天，此举实为利民惠民之举。
读者能得到这样一套好书，幸甚至哉！
    ——中国首席健康教育专家 洪昭光
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编辑推荐

《糖尿病防治精选》：花一次专家挂号的钱，请千名专家为您服务。
200元礼品卡物有所值，400000000字数据库供海量查阅，5000余名一线医学专家为您提供，健康咨询服
务。
1书汇集20余本畅销书之精华及视频，20秒内查清所需健康知识，3000种电子书供您御览，400000000字
数据库提供海量查阅，5000多名一线医学专家为您提供健康咨询服务。
 中华医学会健康管理分会，中国健康促进基金会，中国首席健康教育专家洪昭光教授共同推荐。
最新出版，健康礼品书，中国第一套大型跨媒体医学丛书，送什么还如送健康，送健康还得靠名医指
路，读、听、看、查。
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