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前言

　　小儿推拿治疗法不用药物，仅用双手就可使婴幼儿的小病小痛迅速消失。
小儿推拿以它简便的方法和神奇的疗效，越来越受到重视。
　　本书介绍的推拿穴位与方法，不但在临床中最为常用，而且简便易行，便于自学和掌握。
书中介绍的推拿手法，均配以形象的插图和简要的说明，可以按图操作，无师自通。
　　该书以中医学理论为基础，简要地介绍了婴幼儿常见病的主要症状，便于在推拿治疗中对症治疗
。
无论是有医学基础者，还是对医学知识知之不多者，都可对照症状作出诊断，通过自己的双手为小儿
进行推拿治疗，不至于在小儿患病时，手忙脚乱，不知所措。
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内容概要

本书以图文并茂的形式阐述了小儿常见病的推拿疗法。
全书共分为五部分，第一部分介绍了小儿推拿的原理、治疗对象、基本知识、注意事项等；第二部分
介绍了常用的8种基本手法；第三部分介绍了常用的28个小儿推拿穴位与手法；第四部分为简易小儿推
拿穴位示意图；第五部分介绍了20种小儿常见病的推拿治疗。
本书内容实用，简便易学，既适于基层医务人员学习参考，又适合小儿家长和推拿爱好者入门学习。
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中国针灸学会常务理事，全军针灸专业委员会副主任。
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章节摘录

　　一、小儿推拿概述　　1.小儿推拿原理　　小儿推拿是推拿学的一个重要组成部分，用于治疗婴
幼儿疾病。
小儿推拿治疗不用药物，经过推拿就可以使患儿的病情好转或治愈。
中医学认为，人体是一个有机的整体，内外有着密切联系，脏腑功能失常，可通过经络反应于体表；
而刺激体表的不同部位，也可通过经络影响到所属脏腑。
小儿推拿可使患儿的经络疏通，气血流畅，恢复脏腑功能。
　　小儿的脏腑娇嫩，气血未充，抗病能力较弱，如果饮食积滞、受到惊吓、外感等，不但容易引起
小儿发病，而且很易加重。
倘若父母了解小儿推拿的知识，在小儿患病初期就及时给予推拿治疗，可明显增强小儿的抗病能力，
轻者可以治愈，重者能明显减轻症状。
　　2.小儿推拿的治疗对象　　小儿推拿多用于5岁以下的小儿，年龄越小，推拿的效果越好。
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