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前言

《输液治疗护理实践指南与实施细则》（以下简称《输液指南》）是由中华护理学会静脉治疗护理专
业委员会（以下简称静脉治疗委员会）组织编写的、旨在指导和规范护理人员在临床开展静脉输液专
业技术操作。
静脉治疗委员会于1999年12月在北京成立以来，一直致力于规范和指导国内输液治疗与护理工作，曾
先后组织翻译了美国静脉输液护理学会（INS）编写出版的《输液治疗护理实践标准》（2006版）、编
写了《静脉输液指南》作为内部学习资料。
随着输液治疗与护理的不断发展，迫切需要一部能够为国内广大医务工作者在临床输液治疗护理实践
工作中，提供专业指导及参考依据的指导性著作。
2008年应国内广大护理人员的要求，经静脉治疗委员会讨论决定着手编写《输液指南》一书。
静脉治疗委员会本着为临床创造良好的输液治疗环境，为患者提供安全有效护理的愿景，在王建荣主
任委员的带领下，邀请有关专家讲解指南的书写要求，并组织学习了美国静脉输液护理学会（INS）
编写出版的《输液治疗护理实践标准》（2006版），在静脉输液委员会委员及相关人员的参与下，对
每一部分编写内容都进行了认真细致的研究和讨论。
《输液指南》是按照循证护理原则，以当前最佳证据为依据，在多学科专家及大、中型医院护理人员
的合作下达成的共识。
本书包括输液治疗护理绪论、输液治疗护理实践指南、输液治疗操作实施细则以及附录四部分内容。
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内容概要

本书由中华护理学会静脉治疗护理专业委员会组织编写。
内容分为实践指南与实施细则2部分，包括输液治疗的感染控制和护理安全、输液穿刺工具的种类及
应用、输液治疗的维护与管理、输液辅助工具的种类及应用、其他输液治疗的护理，如抗肿瘤和生物
药物输入、胃肠外营养输入、输血治疗、静脉采血、动脉采血及白控镇痛泵的护理。
本书按照循证护理原则编写，具有严谨的科学性及创新性，对临床输液治疗护理工作有较强的指导性
和实用性，适用于临床护士及护理管理人员参考阅读。
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书籍目录

第一部分　输液治疗护理绪论　一、宗旨  二、实践范围  三、执行输液治疗护理人员的资质标准和权
限  四、文献检索的策略  五、草案形成的过程第二部分　输液治疗护理实践指南  第一节　输液治疗的
感染控制和护理安全    一、感染控制的一般原则    二、手卫生    三、无菌器具的应用    四、无菌药液的
配制    五、有效期和过期    六、皮肤消毒    七、锐器、危险材料和危险性废弃物的处理    八、胃肠外营
养产品的稳定性与相容性    九、输液辅助器具的清洁与消毒  第二节　输液穿刺工具的种类及应用    一
、外周静脉穿刺工具    二、经外周静脉穿刺置入中心静脉导管    三、中心静脉导管    四、植入式输液
港    五、动脉导管  第三节　输液治疗的维护与管理    一、敷料、输液器、输血器和输液接头的应用与
更换    二、穿刺部位的护理    三、冲管、封管    四、导管的拔除    五、输液治疗相关并发症的识别与护
理干预  第四节　输液辅助工具的种类及应用    一、臂板    二、过滤器    三、流速控制设备    四、血液
和液体加温设备    五、止血带    六、洁净层流工作台    七、生物安全柜    八、静脉药物配置中心　第五
节　其他输液治疗的护理    一、抗肿瘤和生物药物输入的护理    二、胃肠外营养输入的护理    三、静
脉输注脂肪乳剂的护理    四、输血治疗的护理    五、静脉采血    六、动脉采血    七、患者自控镇痛的护
理第三部分　输液治疗操作实施细则  第一节　输液治疗的感染控制和护理安全细则    一、感染控制实
施细则    二、手卫生实施细则    三、无菌器具应用实施细则    四、无菌药液配制的操作细则    五、有效
期与过期细则    六、皮肤消毒实施细则    七、锐器、危险材料和危险性废弃物的处理细则    八、胃肠
外营养液配制细则    九、静脉输液辅助器具的清洁与消毒细则  第二节　输液穿刺工具的种类与应用细
则    一、头皮钢针操作细则    二、外周静脉导管操作细则    三、经外周静脉穿刺置入中心静脉导管操
作细则    四、中心静脉导管操作细则    五、植入式输液港操作细则    六、动脉导管操作细则  第三节　
输液治疗期间的日常维护与管理细则    一、输液器、输血器、输液接头的操作细则    二、冲管、封管
操作细则    三、导管拔除操作细则    四、输液治疗相关并发症预防处理细则  第四节　输液辅助工具应
用实施细则　⋯⋯　第四部分　附录
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章节摘录

插图：第一部分 输液治疗护理绪论一、宗旨输液治疗护理是临床最常用的治疗护理手段之一。
为了确保输液治疗护理的质量，提高输液治疗的安全性，我们的宗旨是以人为本，培训输液治疗护士
的专业理论、法律知识，以及专业技术、沟通、科研、咨询、患者教育、临床管理、质量控制和预算
等能力，规范实践标准，加强职业防护，提高输液治疗护理的安全性，为患者提供安全有效的输液治
疗二、实践范围（一）工作场所依法设立的具备输液治疗条件的医疗机构。
如有符合无菌原则的治疗区（具体条件包括：治疗环境条件、消毒灭菌条件等），有按照输液治疗实
践标准制定的实施输液治疗的细则，有符合资质要求的医务人员等（二）工作内容1.评估治疗方案评
估输液目的，输液疗程，输液速度，药液性质（pH、渗透压）等2.评估患者情况评估病程，患者的年
龄及性别，患者活动情况，患者配合程度，对患者进行教育3.选择穿刺部位评估患者皮肤状况、静脉
能见度、静脉弹性、静脉瓣情况、静脉直径和长短、静脉穿刺难易度等，选择穿刺部位4.选择穿刺工
具合理选择穿刺工具类型、穿刺导管材料及型号，进行风险管理5.正确准备穿刺部位掌握消毒剂的特
性，使用正确的消毒方法，正确应用局部麻醉6.正确应用输液工具正确应用止血带，使用正确的持针
方法，选择正确的穿刺角度，掌握正确的绷皮方法，掌握无菌技术及送管方法7.静脉通路的护理、维
持及管理合理选择敷料，采用正确的固定方法，掌握正确的冲管、封管技术，明确各种通路的留置时
间，记录和收集与输液治疗有关的数据，控制导管相关感染，监测评估输液通路状况最终实现各项操
作程序化，提高患者输液治疗穿刺成功率，减少并发症，降低患者费用，提高患者满意度以及降低护
士劳动强度和减少针刺伤的目的
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编辑推荐

《输液治疗护理实践指南与实施细则》：国内首部按照循证护理原则编写的输液治疗护理专著，科学
性，指导性强借鉴国外最新输液标准，结合我国临床护理实践，提出合理的推荐意见制定输液治疗操
作技术实施细则，规范输液治疗护理针对输液治疗护理问题．列出观察及护理文件记录要点中华护理
学会静脉治疗护理专业委员会
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