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前言

　　前言　　妇产科学是一门生机勃勃、发展迅速的学科。
在产前诊断、不孕症诊治及避孕技术方面均取得了很大的进步。
微创外科技术的引入、止痛药的使用缩短了床位占用时间，利于患者尽早痊愈出院：符合NHS标准的
助产服务的发展，已经出现了新的多学科方法的应用、新的助产±角色转换，以及妇科执业护士的出
现。
　　产科和妇科同等重要，要求严格。
围生期保健给我们大家以挑战，要求我们更加以妇女为中心，在世界范围内提供同样标准的保健服务
。
我们无时无刻不在体会着新生命降临的喜悦，同时，本专业也有着最高的诉讼率，给临床医师增加了
负担。
正因为如此，审计、临床管理，以及循证医学方法都是特别重要的。
　　本专业领域仍然饱含许多有争议的方面，特别是辅助生殖技术、终止妊娠和激素替代治疗方面。
不会有任何一个医学分支学科会对性交困难、阴道分泌物和性心理等如此私人和私密的细节问题进行
讨论。
患者对医师的信任，对医师来讲是一种非常珍贵和值得珍惜的殊荣。
　　我们旨在将本专业深奥的知识用生动和实用的方式传达给读者。
每个主题因为广泛使用插图而显得生动。
同时，还包含了相当多的最新的信息细节，并且涉及了一些其他书本中未曾提到过的话题。
图表和“要点”框的使用方便读者阅读和查询。
我们衷心地希望这本书能给您以启发，并在阅读中得到享受。
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内容概要

本书涵盖妇产科学领域最重要的70多个主题，采用流程图、示意图、实物照片，结合表格和文字叙述
进行诠释，产科学方面包括产前保健、孕前咨询、妊娠期高血压、引产、监测和产后出血等，妇科学
方面包括盆腔炎性疾病、避孕、月经紊乱及宫颈，子宫内膜和卵巢癌等。
     本书适合医学生、护理学和助产学学生、年轻医师、专科医师和全科医师阅读参考。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一部分　产科　　三、孕前咨询　　孕前咨询在很多情况下都是有帮助的，包括一般性的宣教
；对曾有基础病患者制定妊娠计划；为曾有产科并发症的患者回顾分析病情提供积极预防的计划；对
存在胎儿畸形高危因素的患者的妊娠和分娩进行讨论。
事实上，产前咨询往往在妊娠早孕期进行。
　　（一）一般宣教　　过早或过晚妊娠者的产科并发症发生概率较高，尤其是妊娠期高血压疾病，
围生儿死亡率也明显升高。
吸烟也会增加围生儿死亡率，最好能够戒烟。
饮酒能降低生育能力，是一种潜在的致畸物质。
在英国，营养不良比较少见，但明显的母体营养不良则和胎儿宫内生长受限（IUGR）密切相关，有
的可增加日后发生冠状动脉性心脏病、非胰岛素依赖型糖尿病和卒中等疾病的风险（胎儿起源学说）
。
孕前开始服用叶酸对于曾分娩过神经管缺陷儿者可以降低其再次分娩神经管缺陷儿的风险（图5）。
所有孕妇孕前服用预防剂量的叶酸可起到一定的保护作用。
目前，尚无叶酸致畸的报道。
　　（二）医学建议　　母体慢性疾病对生育能力有不良影响，但随着病情好转，其对生育能力的影
响会减轻。
母体疾病会影响胎儿，妊娠本身也可以影响疾病发展，尤其是系统性红斑狼疮（SLE）（参见妊娠期
合并症）、糖尿病（参见妊娠合并糖尿病）、HIV（参见人类免疫缺陷病毒）、肾病（参见妊娠期合
并症）、血栓栓塞性疾病（参见静脉血栓栓塞性疾病）、以及甲状腺疾病（参见妊娠合并症）。
　　很少建议有心脏病的妇女不要妊娠，但应该劝告那些有右向左分流的心脏疾病患者不要妊娠，因
为妊娠对她们自身健康的影响实在太大（例如肺动脉高压患者）。
活动性系统性红斑狼疮性肾炎患者母体及围生儿的死亡率明显升高，发生子痫前期的风险也特别高。
　　⋯⋯
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